


Comete la vida
por los ojos con Varilux”

MUEVA CAMPANA "J’ARELUI 'L'DN [L JURADO DE MASTERCHEFR.

uw-\lq il @ fu dptica,
N]m'-‘ll:hl mia upuLund'ad rédormacitn pegurta @ be comafiar de sepacin

TU 2° PAR DE LENTES PROGRESIVAS V AR i il )(
D E R E G A LO PARA LINA PROTECCIIN COMPLETA




CONSEJOS DE LA FUNDACION

f X
salud a

SUMARIO

NUMERO 38

EJEMPLAR POR CORTESIA DE:

Prequnta a tu
Optico-Optometrista

8 Salud visual

Test de Snellen, sencillo y efectivo.

4 Salud al dia
Noticias y calidad de vida.

’I 4 Info lentes

Adquirir lentes de contacto en dpticas
si que importa.

Si durante la

1 8 Info gafas época estival si
Gafas espejadas. Tendencia no ||evamos a

iresistible. cabo unaserie de

cuidados basicos

20 Salud ocular de los ojos de

¢éPara qué sirve el exdmen nuestros hijos

de fondo de ojo? p_ueden sufrir

importantes

2 4 En forma lesiones.
Mejora tu swing con unas buenas

gafas.

D6 | O mejor Ca rta

Bell
28 TrScosegea maquillaje para mujeres a nuestros lectores

que llevan gafas.
.. Ya estamos en verano y llegan las vacaciones, tenemos por delante todo
30 Prevencion un tiempo para disfrutar de los viajes y del sol, pero hay que saber dosifi-
Con las cateratas, mds vale prevenir.  carloy tomar las precauciones necesarias, también en lo que respectaa los
ojos. Sidurante la época estival no llevamos a cabo una serie de cuidados

basicos, nuestros ojos pueden sufririmportantes lesiones.
La radiacién solar estd compuesta por ondas visibles e invisibles; mientras
las primeras solo son dafiinas si nos exponemos muy intensamente a ellas,

las segundas se componen de radiaciones infrarrojas y rayos ultraviole-
tas (UVA), que son las mds nocivas para el ojo. Para protegernos, nuestro

Todo sobre las

moscas flotantes. mejor aliado serd una buena gafa de sol. Este verano vuelven con fuerza
Se llaman las gafas espejo, una lente muy adecuada para estos meses, ya que refleja
miodesopsias y el exceso de luminosidad y ofrece una proteccion superior al representar
aparecenenel una barrera a la incidencia de los rayos solares. Aunque modelos hay para
campo visual cuando todos los gustos, debes cerciorarte de que estén homologadas y de que
miramos un fondo cumplan con los controles sanitarios necesarios, para que tu solo tengas
claro y homogéneo, que preocuparte de disfrutar.

como puede ser el

cielo.

Juan Carlos Martinez Moral
Presidente de la Fundacion Salud Visual,
Desarrollo Optométrico y Audioldgico.




M4

Salud al dia

os horas son mas que
suficientes para que
la vista empiece a no-

tar los efectos negativos de las
pantallas. Ojos secos, dolores
de cabeza, vision borrosa, picor
de ojos, dificultad para dormir...
son algunos de los sintomas del
sindrome visual informatico.

El uso prolongado de las panta-
llas alo largo de la jornada labo-
ral provoca problemas de fatiga
visual a mas del 70 por ciento
de los trabajadores, segtn in-
vestigaciones de la Academia
Estadounidense de Optome-
tria y también segun los datos
del Colegio Oficial de Opticos

Tespecto a los dafios s
el gjo. Segtn el Consejo ¢
Colegios Oficiales de Fay

de Madrid, e] 74% de I3
general sabe que I3 raq

€S consciente de g
anivel oc

=

Optometristas de Cataluna.
Datos del Instituto Nacional de
Salud y Seguridad Laboral en
Estados Unidos advierten que
cerca del 90 por ciento de las
personas que usan ordenadores
durante tres o mas horas pue-
den desarrollar el denominado
sindrome visual informatico,
que aparece por las inadecua-
das condiciones del trabajo
con pantallas de visualizacion
de datos.

Se ha demostrado que los sin-
tomas oculares y la ineficacia
visual conllevan grandes pér-
didas de productividad a las
empresas. A pesar de ello, ain
no se facilita, en buena parte de
las empresas, una proteccion
adecuada.

Existen una serie de medidas
para aliviar las molestias de
los ojos durante la jornada la-
boral, como realizar ejercicios
oculares donde se desvien los
ojos de un lado a otro 20 veces,
evitar los reflejos en la pantalla,
mantener una postura correcta,
situar el monitor por debajo de
la altura de los ojos, mantener
cerrados los ojos 20 segundos
de vez en cuando, o el empleo
de protectores oculares.

LA RADIACION
UV

favorece el
desarrollo de
cataratas y los

Carcinomas
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1 color no esta relacionado con

el filtro solar. Solo afecta al es-

pectro de luz visible, lo que pro-
duce un deslumbramiento mas o menos
molesto. A mayor oscuridad, menos
intensidad de luz. Por eso las gafas o
curas son recomendables para la pl
y la montafia. El problema se pre:
cuando los cristales son oscuros
llevan filtro UV. La pupila se relajay se
dilata, por lo que desaparece esa barrera
de defensa que ponemos ante los rayos
del sol. De esta forma, los ultravioleta
tienen capacidad para hacer mas dano. 'l -

_ i

Consejos para una buena
ERGONOMIA VISUAL

1 Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
ofrece una serie de recomendaciones a la hora de
leer para proteger correctamente el sistema visual:

Buscar una estancia bien iluminada.

Lograr una temperatura, humedad y ventilacion
adecuadas.

Leer a intervalos de unos treinta minutos, con descan-
sos de cinco entre cada sesion, para favorecer la concen-
tracion y no provocar un esfuerzo continuo al sistema
visual.

Adoptar una postura comoda para no forzar la espal-
da y el cuello. No se debe leer de lado o acostados boca
abajo.

Adoptar la distancia de Harmon, desde el codo hasta
la primera articulacion de los dedos, ya que distancias
menores suponen un sobreesfuerzo visual innecesario y,
normalmente, provocan posturas corporales incorrectas.

]
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¢ Cuando debo acudir
a realizarme
la primera revision
de cataratas?

@Eduardo. Madrid.

H#SaludVisual

Es aconsejable visitar al oftalmdélogo a partir de los 45 afios para detectar la posible existencia
de una catarata, y determinar si es conveniente operarse y cual es el momento mas adecuado.

¢ Qué pistas me
puede dar mi hijos
para saber si es
miope?
@Angeles. Lugo.

HNINOS

* Si se queja porque no ve la pizarra u objetos que estén lejos.

* Siha sufrido retraso escolar cuando antes iba bien en el colegio.
* Si estira el cuello y echa la cabeza hacia delante para mirar.

« Si achina los ojos para ver las cosas lejanas.

* Si se frota los ojos a menudo o los guifia.

« Si sufre dolores de cabeza frecuentes.

®

FUNDACION
SALUD VISUAL



Mi hijo es adolescente
y me dice que quiere
quitarse las gafas

y usar lentillas. ¢Es
bueno que lo haga ya?
@Amaya. Alicante.

#LentesContacto

Alllegar a la adolescencia, los jovenes son capaces
de asumir mas responsabilidades que cuando eran
nifios. Ocuparse de las lentes de contacto no les
supone ningun problema, ya que su mantenimiento
resulta muy facil. Ademas, los adolescentes prestan
gran atencién a su aspecto y muchos optan por las
lentes de contacto porque no les gusta salir de casa
con gafas.

A mi hijo se le metid
hace poco arena
en los ojos. ;Como
tenemos que actuar
en este caso?
@Sonsoles. Madrid.

H#NINos

Resuelve

todas tus dudas en‘ u\_lrn.tsj\a)wij@e\}sj

¢ Como se debe
limpiar una gafa
correctamente?

@Cintia. Toledo.

HGafas

Hay que limpiarlas en himedo y
con productos de dptica, no con
otros hechos para la limpieza
del hogar que son corrosivos y
estropean las lentes y una lente
estropeada nos obligaréa a forzar
la vista.

Lo primero es no dejarle que se frote los 0jos, pues la arena depositada puede hacer
como papel de lija y arafiarlos. Deberemos abrirle los ojos con cuidado y limpiarlos
con agua, suero o lagrimas artificiales (es recomendable llevarlas cuando vamos
con nifios a la playa o parque). Si la molestia persiste, acudiremos al oftalmadlogo.

Escribenos

CONSEJOS DE LA FUNDACION SALUD VISUAL, DESARROLLO OPTOMETRICO Y AUDIOLOGICO

Grupo ICM. Av. San Luis, 47. 28033. Madrid.
e-mail: consejos@grupoicm.es
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Seguro que te has sometido a él en alguna ocasion, pero
quizds desconozcas que se denomina test de Snellen.
;Quieres saber qué averigua sobre tus 0jos?

etras de diferente tamafo
o dibujos sobre una su-
perficie blanca que el pa-
ciente interpreta a deter-
minada distancia, eso es el
test de Snellen, algo que en principio
puede parecer tan sencillo, sirve para
revelar la agudeza visual que tiene
una persona (capacidad para distin-
guir objetos a distancias lejanas).

Este test es realizado cada dia por
millones de opticos optometristas

y oftalmologos de todo el mundo
gracias a su sencillez y bajo coste
economico. Solo se necesitan pocos
minutos para realizarlo y no supo-
ne ninguna molestia para la persona
que lo realiza.

La tabla de Snellen se proyecta o
esta montada en una pared, por lo
general, con una gran letra “E” en la
parte superior.

Las letras que aparecen estan orde-
nadas en forma de piramide y dis-
tribuidas de una forma determinada
para evaluar la agudeza y la claridad

de la vision de la persona, quien de-
bera leerlas con un ojo tapado cada
vez, a una distancia de seis metros.

El test de Snellen se debe realizar a
todas las personas que crean tener
una falta de agudeza visual. Cuando
noten cambios en la capacidad de
ver de lejos: vision borrosa, dificul-
tad para leer carteles que antes si se
leian, etcétera.
Pero, ademas, se recomienda hacer-
lo en los siguientes casos:
dos veces en la infancia
separadas por cinco anos. Tam-
bién cuando se sospeche que tie-
ne dificultad para leer la pizarra.
al inicio de los es-
tudios de secundaria y al final de
los mismos.
una vez superada la
adolescencia.
cada diez afios aproxi-
madamente.
cuando se
sospeche un déficit visual, aun-
que las personas mayores deben
acudir con mas frecuencia al
oftalmologo.
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EN HONOR A SU

APELLIDO

La prueba fue creada por Hermann
Snellen, un médico holandés nacido
en Utrechten el siglo XIX, que calcu-
|6 matematicamente la distanciaa la
cual una persona sana distingue de
forma correcta dos objetos cercanos
que estan separados, asi dised una
tabla con letras a diferentes tamanos
que debian ser interpretadas a una
distancia concreta. De no ser de esta
forma se interpretaba como un dé-
ficit de agudeza visual y habia que
investigar la causa.




10

Liega ef verano, ¥ con él, un tiempo libre para disfrutar de los
viajes v def sol, pero hay que saber dosificarlo y tomar las pre-

cauciones necesarias, fambién en lo gue respecta a los ojos.

i durante la época estival no
llevamos a cabo una serie de
cuidados bisicos de los ojos de
niwestros hijos pueden sufririm-
portantes lesiones.
La radiacion solar csta compuesta por
andas visibles & invisibles; mientras
Ias primeras solo resultan dafinas s:
0s EXPRONEINGS MUy infensamente a
ellas, has segundis se componen e ri-
diaciones infremogs y ryos ulicndo-
Tetis (LIVA], gpuoe s0m L miks nocivis
para el ojo.

o ranyos LVA inciden mes so-

bre ol mar y 2obee la mon-
tadia (e indice de la radiacion
ultrseioleta aumenta un 10 por
chento por cada mil metros de
adoura). Adermus, es importante
il tambien galas aoudticrs
Ui protegen o bos ojos de Lsal
diel raar



Los ojos son

ebemos tener especial cuida-

20 veces mas do con clertas plantas (orti-
gas, adelfas, eteétera), que los
sensibles que nifios pucden tocar y luego, sin - @
. ser conscientes, frotarse los ——
la piel a la ojos. Lo mismo ocurre cuan-
) ) do tocamos algunos ankmales
influencia de los (sapo comin, gusanos de seda,
Insectos..), gue pueden tener
rayos solares sustancias tdxicas y producir una
Irritacion ocular.

na alimentacion rica en estas vitaminas puede

ayudar a reforzar las defensas de los ojos, va que
previenen el envejecimiento de los ojos, no salo en
verang, sino durante todo ¢l afo.

Emrehlm].rhslﬁhmudewallmmnm
profeger su vista con los medios adecuados go-
1mas con visera y gafas de sol con un alto Indice de n—
predeccion UVA Estas son la mejor medida para g -
la proteccion de los ojes, ya que suuso reduceen. |
un 30 por ciento o problemas noulares ocasio-
nados por el sol. Deben esar homologadas de
acuerdo a la normativa europea (llevar el sello
CE), v su filtro ser el adecuade en funcian de la
situacion en |a que el nifio vays 3 uilizarlas, Re-
cuerda que, ausgue a rdiacion solar sea minima,
incluss con nubes, puede dafiar los ojos. Desde los
sels meses es impontante que el bebé empiece a usar
gafias de sl

il



n el agua pueden existir agentes
irritantes o incluso bacterias
que no son eliminadas totalmente
por el cloro, lo cual hace que detia-
mos adoptar algunas medidas basi-
cas tras el haho, como es darse una
ducha para eliminar dichos agentes  »
potencialmente nocives v si es posible ‘:

instilar unas gotas de suero fisiolagico

o lagrima anificial sobre los ojos que, si 1
ademas tenemos la posibilidad de haber- y
las conservado en frio, tendremos un efecto i y 3
descongestivo afadido al efecto de lavado que £
pretendemaos,

Comprale unas

GAFAS DEBUCEOQ

Lempleo de unas gafis debuceaen. ) £L ©TIPlEO de gorTas
las piscinas es algo esencial para
evitar el contacto direcio denues- ~ COMN VISEra Yy Q3 fas

tros ojos con el agua, va que el cloro

£5 una sustancia que mantiene el ” de sol reduce en un
agua limpia de impurceas y evita

Lt sle i T Recitey 20 por ciento los

perp, por otro lado, es un agen-
te irritante para la piel, mucosas I FH-Ob'l-emas DELd.ar'E'S

meagn e | ocasionados por el sol

ebemos tener precascion con la arena, cuando los

nifions juegan en b plinya o en bos pangues, ya gue seles
ruede introshcir anvia en los ojos. S eso ocurne debemos
enjusgar los ojos inmediataments y no dejar que el nifo
s frote, ya gque se podiia lacer dafio en L cdenea Ade-

mas de dafiar el ojo con las baterias que tene L arena
v que pueden dar lugara imitaciones.
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ALUD VISYAL

El 6pt'ico-apfnmetrista

un profesional de la salud visual
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Adqu.IIr irlentes de
contacto en opficas...

Las lentes de contacto son un producto as lentes de contacto solo
sanitario y es importante adquirirlas dsben ser suministradas
] bajo la supervision de un
en locales autorizados, como los 6ptico optometrista que
establecimientos sanitarios de dptica, esta debidamente cuali-
siempre bajo la supervisién de un dptico ficado para su adaptacion y prescrip-
_ cion. Debe ser el especialista de la
optometrista. vision el que adapte las lentes de con-
tacto tras un completo examen visual
) / y sera el responsable del protocolo de
& - atencion sanitaria y de los consejos
K“Ti’“*‘**-—- e necesarios en lo relativo a colocacion
. ‘ de las lentes de contacto, limpieza y

; _ mantenimiento de las mismas.

14



¢POR QUE comprar en una éptica?

PORQUE las dpticas son centros sanitarios autorizados para la
venta de lentes de contacto. Esto significa que la ley de produc-
tos sanitarios, que cuida de que tu salud no corra peligro con lo
que compras, ha encomendado la venta de lentes de contacto
alos profesionales que saben si es bueno o no para ti usarlas.

PORQUE los productos sanitarios necesitan control. Las len-
tes de contacto tienen que estar conservadas adecuadamente,
y tener un origen controlado. Comprando en un estableci-
miento conocido, el contactélogo se hace responsable de lo
que te esta ofreciendo, porque tiene la seguridad de que es

PORQUE no se trata de vender lents de contacto, se trata de
adaptarlas a ti. Los centros especializados, realizan un trabajo
delicado para el que se han formado adecuadamente. Cada
vez que ven tus 0jos, estan haciéndote un chequeo de salud,
que puede detectar anomalias y necesidades incluso referidas
a otras partes de tu cuerpo. No renuncies a esa seguridad.

PORQUE los organismos oficiales mantienen la prohibicion
de vender en Espafia lentes de contacto a través de Internet,
sin la intervencion de un profesional directamente, segun la
Ley 29/2006 de garantias y uso racional de medicamentos y

correcto.

¢DEBO LLEVAR
SIEMPRE
LAS MISMAS
LENTES DE
CONTACTO?

u vistay tus ojos cambian. Las

lentillas que necesitas, tam-
bién. Aunque lleves un tiempo
utilizando un modelo, puede
ser que tus necesidades estén
cambiando. A lo mejor no eres
consciente de ello sino te lo dice
un especialista, y en ese caso, tus
lentillas de siempre pueden cau-
sarte algun problema innecesa-
rio. Acude a revisiones periodi-
cas con tu Optico optometrista
para asegurarte un buen control
del estado de tus lentillas.

productos sanitarios (art. 2.5).

EVITA GRAVES INFECCIONES
Segun el British Council of Opto-
metrists se han informado de casos
de ulceras corneales graves e infec-
ciones asociadas al uso de lentes de
contacto adquiridas a través de In-
ternet. Las tlceras corneales pueden
dar lugar a una infeccion ocular in-
terna si no se trata, y una infeccion
no controlada puede conducir a ci-
catrices corneales y a una discapa-
cidad visual. Otros riesgos asociados
con el uso de lentes de contacto sin la
prescripcion y adaptacion del optico-
optometrista incluyen conjuntivitis,
inflamacion de la cérnea, reaccio-
nes alérgicas, abrasion corneal por
un mal ajuste de las lentes y una re-
duccidn en la agudeza visual, lo que

puede interferir con actividades
normales como la lectura o la con-
duccion. Hay evidencias de que los
usuarios de lentes de contacto, tanto
convencionales como cosmeéticas,
que adquieren sus lentes a través de
Internet, pueden ser mas suscepti-
bles a los procedimientos de higiene
deficientes y tienen un mayor riesgo
de infeccion.

Otra investigacion desarrollada por
cientificos de Melbourne Universi-
ty en Australia, demostré un mayor
riesgo de desarrollar queratitis mi-
crobiana (una infeccion poco fre-
cuente, pero grave, que afecta a cua-
tro de cada 10.000 usuarios de lentes
de contacto por afo) en usuarios que
adquirieron sus lentes online. Se-
gun la investigacion, el riesgo con la
compra por Internet crece cuando las
lentes son adquiridas en un estable-
cimiento sanitario de optica. Hay que
tener en cuenta que si las lentes de
contacto de cualquier tipo son pres-
critas, adaptadas y manipuladas ade-
cuadamente, y solo se usan de acuer-
do a las recomendaciones del 6ptico
optometrista, el riesgo de infeccion
en los ojos queda muy reducido, por
no decir nulo.

5.
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Contacto

Mas informacian: www . funsavi.es
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Gafas de
ESPEJO

TENDENCIA
IRRESISTIBLE

Estdn de moda y vuelven a
ser las madximas triunfadoras
del préximo verano; las gafas

de espejo han llegado para

quedarse y ino hay quien se
resista a ellas!

as gafas de espejo se pusieron

de moda en el cine hace ya

algunos anos gracias a actores
como Tom Cruise en ‘Top Gun’ y
prometen ser la moda otro verano
mas.
Espejos azules, amarillos, violetas,
naranjas, verdes... {Todos los colo-
res estan permitidos en monturas y
cristales! Las gafas espejo que tanto
han enganchado a las celebrities tie-
nen cientos de modelos modernos y
divertidos. Asi que vete olvidandote
de pasar desapercibido este verano,
porque no toca.

PROTECCION SUPERIOR

Una lente de espejo refleja el exceso
de luminosidad, porque cuando el
sol se refleja sobre las gafas, el aca-
bado espejado hace que la luz rebote,
por lo que ofrecen una proteccion
superior al representar una barrera
ala incidencia de los rayos solares.
Es interesante utilizarlas siempre



que haya condiciones de mucha
luminosidad, porque conseguimos
mayor proteccion sin perder mucha
claridad.

Se pueden usar tanto en actividades
deportivas como en otras mas coti-
dianas, como ir a la playa.

Cada uno de los colores de las gafas
de sol, a parte de una cuestion estéti-
ca, cumplen otras funciones. Por eso
existen cristales para gafas de sol de
varios colores:

® VERDE: reduce la luz visible sin
interferir con la claridad de vi-
sién. Son muy recomendables
ya que no desvirtan los colores
y ofrecen una buena percepcion
del contraste. Son buenas para
practicar deportes nauticos y en
casos de hipermetropia.

o GRIS: trasmite uniformemente
la luz y respeta muy bien los co-
lores naturales, por eso son muy
aconsejadas para conducir.

© MARRON: filtra las radiaciones
azules, aumenta el contraste y la
profundidad de campo. Ademas,
disminuyen la fatiga visual. Estan
recomendadas para deportes al
aire libre y personas miopes.

e AMARILLO: se utilizan en dias
nublados, aumentan la distincion
de los colores y del contraste, la
percepcion de los relieves y dis-
minuyen la fatiga visual. No se
recomienda usarlas para condu-
cir en dias soleados, ya que pue-
de provocar errores en a percep-
cion de los semaforos.

e NARANTJA: aumenta el contraste
en situaciones de baja luminosi-
dad vy filtra la luz. Son recomen-
dadas para la conducir de noche.

¢ AZUL O ROSA: no tienen ningu-
na funcion optica especial y solo
tienen un interés estético.

Segun datos del Consejo General
de Colegios de Opticos-Optome-
tristas, una de cada tres gafas de sol

£l must have
de las famosas

La Reina Letizia se atreve con el
verde, Paula Echevarria tiene un

modelo para cada look, la modelo Alessandra
Ambrosio es totalmente fan de esta tendencia
y apuesta por las redondas estilo hippie, las mo-
delos Nicky Hilton y Heidi Klum son mas clasicas
y prefieren la forma de aviador, la actriz Sarah
Jessica Parker las elige en formato XXL y la

cantante Fergie se decanta por las eye
cat. ;Cudles son las tuyas?
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vendidas en Espaia no supera los
controles sanitarios. Al utilizar ga-
fas de sol no homologadas, no pro-
tegemos nuestros ojos. El problema
es que esto hace que, si las gafas no
ofrecen la proteccion adecuada, las
radiaciones dafiinas penetren ain
mas en el interior del ojo, lo que re-
sulta mas perjudicial que no llevar
ningun tipo de proteccion.

Por este motivo, los expertos re-
cuerdan la importancia de comprar
gafas que cumplan con todos los pa-
rametros de seguridad y calidad.

Ve
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Es una de las pruebas diagndsticas que mds recomiendan los oftalmdlogos,
ya que es un examen simple y pone al descubierto importantes trastornos a
tiempo. Por ello, si tu oftalmdlogo te lo sugiere, no dudes en hacértelo.

| profesional de la sa-
lud ocular nos indica-
ra la frecuencia con
que debemos some-
ternos a un examen de fondo de ojo,
para ello tendra en cuenta el histo-
rial de cada paciente, especialmente
si este padece hipertension arterial,
diabetes o cefaleas, ha sufrido un
traumatismo ocular o presenta una
disminucion de la agudeza visual.
Si eres diabético o hipertenso, el
examen de fondo de ojo permitira
hacer un buen seguimiento de estas
enfermedades y detectar posibles
complicaciones derivadas de ambas,
ya que la buena o mala salud de los
vasos sanguineos de la retina refleja
el estado de todo el sistema vascular.

El examen de fondo de ojo, también
llamado oftalmoscopia o fundosco-
pia, es una técnica tremendamente
sencilla e indolora, que se realiza en

tan solo unos 5 o 10 minutos y que
consiste en la observacion del inte-
rior del globo ocular para localizar
alteraciones en la retina, de la macu-
la (que es la zona central de la retina
encargada de la vision de los deta-
lles), de la cabeza del nervio optico
y de los vasos sanguineos del ojo.
Algunas de las patologias que puede
poner al descubierto este examen

h
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son el desprendimiento de retina o
el temido glaucoma.

Estas alteraciones no solo pueden
llevar a la pérdida de la vision de
quien las sufre, sino que muchas
veces su temprano diagnostico sirve
para prevenir la aparicion de otros
sintomas mas graves y comenzar a
tratarlas tempranamente.

Antes del estudio de fondo de ojo la
enfermera comenzara a instilarte
unas gotas de colirio en el ojo que

TAMBIEN EN BEBES

El examen de fondo de ojo es también muy
recomendable durante los primeros meses
de vida, ya que permite diagnosticar diversas
enfermedades oculares, como las cataratas
congénitas, las retinopatfas o el tan temido
retinoblastoma.



¢TIENE RIESGOS?

Los riesgos son poco frecuentes, pero, en el caso de que se produzcan,
pueden ser la alergia al farmaco utilizado durante la exploracién o la
irritacion o picor tras la administracion del colirio midriatico. De caracter
mas grave, puede ser la provocacion de un ataque de glaucoma agudo,
ya que, al dilatar la pupila, el canal por el que se drena el liquido del inte-
rior del ojo se cierra y puede aumentar mucho la presién intraocular.

te dilataran poco a poco la pupila.
Habra que esperar un tiempo hasta
que hagan el efecto deseado. Cuan-
do haya pasado el tiempo necesario
el profesional iniciara el estudio de
fondo de ojos. Para ello, el paciente
permanecera tumbado o semiincli-
nado sin moverse en una habitacion
oscura, y el médico proyectara un
haz de luz externa primero sobre un
0jo y después sobre el otro ojo y rea-
lizara la visualizacion del fondo de
0jo; el paciente debera evitar pesta-
fiear y debera seguir las instruccio-
nes mientras el médico realice la
visualizacion.

La oftalmoscopia se puede realizar
de cuatro formas diferentes:

Directa: se realiza utilizando un
oftalmoscopio mediante el cual el
profesional proyecta un haz de luza
través de la pupila. El oftalmoscopio
cuenta con varias lentes diminutas
que permiten observar la parte pos-
terior del globo ocular.

Indirecta: el profesional proyecta
una luz muy brillante, al tiempo que
observa el fondo de ojo a través de
una lente que sujeta muy cerca del
paciente, al que se le pide que mire
en varias direcciones.

2.
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UNA VEZ AL ANO

Los oftalmoélogos recomiendan que
este estudio se realice una vez al afo
aproximadamente, que es la frecuencia
con la que una persona con algun tipo
de problema de vision deberia visitar a
estos médicos especialistas.

Con lampara de hendidura: la
lampara de hendidura consta de un
microscopio binocular dotado de
una potente fuente de luz que per-
mite ver en tres dimensiones las
estructuras del polo anterior del ojo.

Con retinografo: este dispositivo
es similar a un oftalmoscopio, pero
cuenta con la particularidad de que
realiza fotografias digitales del fondo
de ojo. Estas imagenes de alta resolu-
cion se pueden almacenar para efec-
tuar una comparacion o seguimiento
a lo largo del tiempo. La ventaja de
esta modalidad es que no resulta ne-
cesario dilatar farmacologicamente
la pupila, con lo que se evitan las
molestias que ello supone.

El paciente debera informar al mé-
dico si padece de alguna enfermedad
sistémica u ocular, especialmente
glaucoma, si toma algan tipo de me-
dicacion vy si padece alguna alergia
farmacologica.

Al realizar el examen de fondo de
ojo puede ser necesario el uso un
midriatico topico para una mejor
visualizacion. Si ha sido necesario
se puede presentar vision borrosa,
dificultad para la acomodacion y
sensibilidad a la luz, por lo que se
recomienda el uso de gafas de sol y
evitar conducir tras la prueba.



Paqueteria Urgente entre profesionales

del sector optico y audiologico

OPTI

BAG™

15 envios por sélo: 49,5€...

Incluye 15 Bolsas

Oferta de lanzamiento

305 90€..

Incluye 30 Bolsas

Correos

Lanzamos el NUEVO servicio exclusivo para
opticas OPTIBAG™ que le permitira ) I e S S
llegar de profesional a profesional con la

garantia del especialista en paqueteria urgente.

Llamenos ahora y reciba
t. 902 1 22 333
OPTIBAG?™ | permitira enviar su mercancia su OPTIBAG™ ‘

entre profesionales de forma segura y urgente o solicitelo por e-mail:

(servicio peninsular 24h y Baleares 48h) opticas@correosexpress.com
o por Fax: 91 670 82 64

Con la confianza del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristasy la Federacion Espafnola de Asociaciones
del Sector Optico.

Consejo General
q de Colegios

de Opticos-Optometristas
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Site hablase de un
deporte que mejora tu
condicién fisica, potencia
tu concentracion, crea
adiccion, te aporta valores
y principios, te une a la
naturaleza y prolonga la

vida. ;Qué deporte te viene BU E

ala cabeza?
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1 golf es uno de los
mejores deportes que
existe, ya que es apto
para todas las edades,
es de los pocos deportes que se pue-
den disfrutar desde tu infancia hasta
casi el final de la vida.
Ademas, es beneficioso para per-
sonas con ciertas patologias en las
que se les restringe la practica de
muchos deportes. Segun indica la
Fundacion del Corazoén, al ser un
deporte de baja intensidad, dinami-
co y al mismo tiempo estatico, y que
ademas se practica al aire libre, es
ideal para pacientes con enferme-
dades cardiovasculares, metabolicas,
neurologicas y del sistema musculo-
esquelético.

TODO BENEFICIOS

En muchos ambitos atn resuena el
mito de que el golf no es ejercicio,
pero nada mas lejos de la realidad.
De hecho, los especialistas aseguran
que es uno de los deportes que mas
prolonga la vida; probablemente,
porque las personas que juegan al
golf estan verdaderamente en for-
ma. Con pocos deportes te pasas una
media de cinco horas caminando,
girandote, agachandote, lanzando
bolas... Y eso regenera la flexibilidad
muscular.

No solo mejora tu condicion fisica,
sino que esta demostrado que reduce
el peso corporal y evita el sobrepeso,
incrementa los niveles del coleste-
rol bueno, mantiene un adecuado

Acierta con ellas

ljugar al golf se pasa mucho tiempo al aire libre y los rayos UV pueden causar

danos a nuestros 0jos, por eso en este deporte, a parte de la crema solary una

buena gorra, tu aliado serd una buena gafa que mejore tu vision y tu juego.
Las lentes tienen que garantizar una correcta vision bajo todas las condiciones de luz
y realzar el contraste para una vision definida. Deben reducir los reflejos y mantener

los colores naturales.

® Montura panoramica.

e (ristal polarizados que eviten deslumbramientos y molestos reflejos.
e Optima distancia entre lentes para una mejor vision en el campo de golf.
® | entes fotocromaticas que se adaptan al sol mas brillante o aclaran las sombras

Oscuras.

e Material policarbonato, ligero, pero a al vez muy resistente.
e Varillas antideslizantes para proporcionar una correcta estabilidad.

® Maxima proteccion alos rayos UV.

® Banda de sudor integrada.

e Monturay varillas adaptadas a gorras y viseras.
e Sistema de ventilacion que dirija el aire a zonas que no impidan la correcta vision.

nivel de tension arterial y de ritmo
cardiaco y previene la osteoporiosis.
Ademas, el golf mejora nuestra con-
centracion, cada jugador ha de es-
tudiarse a si mismo y todos los ele-
mentos que intervienen en el juego,
por lo que ayuda a olvidarse de las
preocupaciones y de estrés y mejora
la salud mental.

Por otra parte, es un deporte pasio-
nal y adictivo, que incentiva tus an-
sias de mejora y se propone como un
desafio personal. El golf también fo-
menta las amistades vy las relaciones
con los demas. Es un deporte muy
adecuado para compartir momentos
y emociones con los amigos o fami-
liares, para conocer gente nueva, y
no solo para sudar.

En el golf existen unas reglas para
comportarse bien, vestirse, no en-
suciar el campo... Son normas basi-
cas de convivencia que se pueden
trasladar al resto de la vida. El golf
te hace mas ordenado y menos im-
pulsivo. Ayuda a controlar las emo-
ciones si el disparo no te sale como
esperabas. Un buen entrenamiento
contra las adversidades de la vida.

Y por supuesto, es uno de los depor-
tes en los que mas puedes disfru-
tar de la naturaleza: valles, pinares,
montanas, lagos, y unas vistas es-
pectaculares con las que cuentan la
mayoria de los campos de golf. Ade-
mas, estar bajo el sol y el aire libre
te recargara de energia para toda la
jornada.

25



Larga vida
A TUS OIDOS

Los oidos son la ventana que nos descubre la banda
sonora de la vida, por eso es tan necesario cuidarlos
desde la juventud para llegar a la vejez con las mejores
condiciones auditivas posibles.

CONTROLA EL VOLUMEN
DE TU REPRODUCTOR DE MUSICA

Es recomendable tenerlo solo al
60 por ciento de su nivel. Muchos

|26

unto con la vista, el
gusto, el olfato y el
tacto, el oido forma
parte de nuestro cinco
sentidos. Es necesario
cuidar nuestros oidos
para que la capacidad
auditiva se vea afectada lo mi-
nimo posible. No mostrarles la
atencion que necesitan puede
repercutir en graves conse-
cuencias como la pérdida de au-
dicion, la aparicion de actfenos
o de ciertas infecciones.
Pero para conservar la salud de
nuestros oidos hay que actuar
desde la infancia, y es que, como
nuestra piel, nuestro oido tam-
bién “tiene memoria” y la falta
de cuidados en las primeras eta-
pas de la vida nos pasara factura
mas adelante.
Te damos las diez claves im-
prescindibles para darle larga
vida tus oidos.

EMPLEA PROTECTORES AUDITIVOS
EN DETERMINADOS ENTORNOS
LABORALES O DE OCIO

En determinadas industrias, en la
construccion, transportes y res-
tauracion es conveniente el uso
de tapones antirruido. También en
ciertos trabajos en los que se debe
estar sometido a volumenes altos
como los trabajadores de discote-
cas, seria aconsejable usar a diario
tapones durante la jornada laboral.

BAJA EL VOLUMEN
DE LA TELE, RADIO...

No es aconsejable la exposicion de
los oidos a ruidos elevados duran-
te un tiempo prolongado. El ruido
provoca efectos adversos en la
salud y en la conducta, generando
problemas de sueno, estrés e irri-
tabilidad, entre otros.

aparatos reproductores de MP3
cuentan con una opcion que se
puede activar para que el volumen
no sobrepase el recomendado por
la Organizacion Mundial de la
Salud.

Y no hay que abusar de estos dis-
positivos, los expertos recomien-
dan no usarlos de durante mas de
una hora al dia.

TEN CUIDADO CON
LAS INFECCIONES

Sé especialmente cuidadoso con
tus oidos cuando sufras catarros,
gripes o infecciones, ya que es-
tas enfermedades pueden causar
pérdida auditiva. También evita
las otitis, por ejemplo en verano,
nadando con tapones y en piscinas
tratadas correctamente. Después
del bano seca bien los oidos para
evitar la humedad en el conducto
auditivo y los posibles problemas
asociados.



REVISA PERI()DICAMENTE
TU AUDICION

Debemos prestar atencion también
a nuestro oido. De la misma forma
que nos sometemos a revisiones
oculares, o dentales, debemos ha-
cerlo con nuestro oido. Los espe-
cialistas recomiendan acudir una
vez al ano al otorrinolaringélogo
para detectar a tiempo posibles
trastornos auditivos.

NO TE AUTOMEDIQUES

Nunca tomes ninguna medicacion
por tu cuenta sin que esté recetada
por el médico, tampoco uses en tus
oidos gotas de ningun tipo sin pres-
cripcion del especialista.

LIMPIALOS BIEN

No introduzcas objetos en tus oi-
dos, ni siquiera los bastoncillos de
algododn, ya que puedes danar la
membrana y el interior, y provocar
tapones. Los otorrinolaringdlogos
desaconsejan el uso de bastoncillos
o las irrigaciones de agua o aceite
de manera casera.

La mejor forma de limpiar el oido
es dejar que desarrolle su proceso
natural de limpieza.

Si sufres taponamientos en los oi-
dos de manera recurrente acude
al otorrinolaringologo para que te
examine y recete un tratamiento
adecuado.

EVITA FRECUENTAR
ZONAS RUIDOSAS

El limite recomendado como tolera-
ble por la Organizacion Mundial de
la Salud es de 65 decibelios durante
el dia y 55 por la noche. Si se supera
este tope, comienzan los proble-
mas de salud. Si empiezas a oir un
zumbido o sientes una sensacion de
hormigueo en los oidos, aléjate de la
fuente de sonido.

NO TE SUMERJAS EN AGUAS
CONTAMINADAS O DONDE HAYA
DUDAS DE LA CALIDAD DE ESTAS

Si lo haces, es muy probable que
adquieras una infeccion, no solo en
tus oidos, sino también en las vias
respiratorias y en los ojos. Recuerda
que en las piscinas el cloro es la tni-
ca sustancia que mantiene el agua
limpia de impurezas y evita el ries-
go de contraer infecciones, por ello
es importante que el agua haya sido
debidamente tratada.

VIGILA A LOS NINOS

Si detectas retrasos en el aprendiza-
je o en el habla en los nifios acude al
médico, ya que conviene identificar
posibles problemas auditivos.
Igualmente, los bebés recién naci-
dos deben ser examinados para ve-
rificar si tienen algun tipo de pérdi-
da de audicion antes de que salgan
del hospital.

El ruido provoca
efectos adversos en 3
salud y en la conducts,
generando problemas

de suefo, estrés e

Irritabilidad, entre otros.
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Belleza

Trucos de

Las gafas son favorecedoras si sabes elegir
la montura adecuada a tu rostro y un
magquillaje que resalte tu mirada.

a quedo atras aquello de

“cuatro ojos” y hasta le

hemos cogido carino a
este accesorio que ya se ha converti-
do en un complemento mas de nues-
tro total look, aportandonos un toque
sofisticado y con personalidad.
Si llevas gafas no debes dejar de lado
tus ojos, muchas mujeres piensan
que no es necesario sacarles partido,
ya que estan ocultos, jpero nada mas
lejos de la realidad! Ya son incluso
muchas las celebrities que no salen
de casasin ellas. Y es que, llevar gafas
diariamente no debe ser un impedi-
mento para hacer que los ojos sean
los protagonistas de la cara.
No debemos dejar de lado la feminei-
dad o las tendencias por usar gafas.
Las monturas de hoy en dia son mu-
cho mas elegantes y a la moda que

hace unos afos y permiten optar por
un maquillaje apropiado para cada
ocasion y cada estilo de gafa, consi-
guiéndose resultados espectaculares.
Antes de ponerte manos a la obra, ten
en cuenta los siguientes consejos.

OPTA POR LO SENCILLO

Las gafas centran mucha atencion so-
bre los ojos, asi que lo mejor es llevar
un magquillaje sencillo. Si sobrecargas
tus ojos, chocaran con la montura y
puede resultar algo exagerado. Opta
por tonos neutros, con un poco de
brillo en zonas estratégicas (lagrimal
y hueso de la ceja) y sombras oscu-
ras para dar profundidad. Si te gusta
combinar monturas de colores, es-
coge una sombra que combine con
tu montura. Recuerda que los tonos
claros resaltan y los oscuros hunden.

para mujeres
1L/ que llevan gafas




Para la noche una apuesta segura y
glamurosa es un maquillaje smoke en
tonos grises, marrones, verde oscu-
ro, o hasta dorado o plata, que pueden
funcionar bien si mantienes el ma-
quillaje de ojos en la misma familia.

DISIMULA LAS OJERAS

Al llevar gafas tus ojeras parece-
ran mas grandes por el efecto lupa
y seran mas visibles, por lo que es
necesario que te hagas con un buen
corrector de ojeras, siempre un tono
mas claro que tu piel. Aplicalo hasta
el borde de las cejas y en la zona in-
terna del ojo con ligeros toques para
cubrir bien las imperfecciones y el
tono oscuro de la zona.

POTENCIA TUS PESTANAS

Aplica un par de capas gruesas de
mascara de pestafias de color negro
o marrén muy oscuro solo en las pes-
tanas de arriba, para evitar el efecto
“pestafias de mufieca”. Para darles un
toque de glamour rizalas con un riza-
dor de pestafias. {Tu mirada se vera
mucho mas despierta!

DALE COLOR A LOS LABIOS

Deja los colores llamativos para los la-
bios. Naranja, rosa o coral dan alegria
para la mafiana; los tonos mas fuertes,
como el rojo o ciruela, son mas ade-
cuados para las noches elegantes.

Si tu montura es negra o carey, el
tono perfecto es el rojo o anaranjado.
Combinalo con un maquillaje nude y
te dara un toque muy juvenil y fresco.

PERFILA LOS OJOS

Utiliza para ello un lapiz marrén
oscuro o negro y realiza una linea
sobre las pestafias superiores para
resaltar tus ojos. Si la montura que
llevas es gruesa puedes hacer la linea
mas gruesa, si por el contrario es una
montura al aire, realiza una linea me-
nos densa. Dibtjala de menos gruesa
(enla zona del lagrimal) a mas (en el
rabillo del ojo).

S| TIENES MIOPIA..

Con las gafas correctoras de la mio-
pia los ojos se ven mas pequenos de
lo que son porque utilizan cristales
mas concavos y mas gruesos en el
centro, por ello necesitaras agrandar
los ojos. Usa mucha mascara de pes-
tafas (solo en las de arriba) para con-
seguir un ojo mas despierto y haz una
linea con el eyeliner para realzar los
ojos. Incrementa el grosor de la linea
gradualmente a medida que llegas al
extremo exterior.

Elige sombras claras y aplica un to-
que de sombra clara en el lagrimal,
te ayudara a agrandar el ojo.

S| TIENES HIPERMETROPIA...

Con las gafas de hipermetropia los
ojos parecen mas grandes. Aplica tu
magquillaje suavemente, y apuesta por
sombras claras y neutras.

El eyeliner deberia ser delicado y
fino, y con una tnica capa de mas-
cara de pestanas en la parte de arriba
sera suficiente.

El objetivo es mantener el area de
ojos suave y natural.

DEFINE TUS CEJAS

Debes llevarlas bien arregladas y
depiladas. Asi que utiliza una pinza
de depilar y deshazte de los pelillos
de mas. Si las tienes poco pobladas,
rellena las carencias con un lapiz de
ojos del mismo tono que tu ceja. @
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Con las

CATARATAS

MAS VALE PREVENIR

A partir de los 60 arios la mayoria de las personas presenta
una pérdida de transparencia del cristalino (cataratas).
Los exdmenes visuales periddicos son el mejor método para

a catarata es una opacidad

de mayor o menor tamafio o

densidad del cristalino, y que

puede localizarse en cual-

quiera de sus capas, en varias
de estas, o en todas a la vez. Es mas
frecuente en la mujer, probable-
mente por sus diferencias hormo-
nales, y mas a medida que aumenta
la edad. Su prevalencia llega a mas
del 60 por ciento en los mayores de
75 anos. Ademas, las cataratas son la
principal causa de ceguera reversi-
ble en el mundo occidental.

VISION NUBLADA

Al inicio, las cataratas producen
una sensacion de deslumbramiento,
disminucién de la sensibilidad a los
contrastes y dificultades para perci-
bir el relieve y pérdida de la tona-
lidad o atenuacién de los colores;

Es importante
someterse a revisiones
periodicas de la vision,

ya que la deteccion
precoz es importante
para una mejor
recuperacion de la
vision tras la cirugia

detectarlas precozmente.

percibiendo una especie de tinte o
coloracion amarillenta. Se acom-
panan de una lenta y progresiva
disminucion de la vision, que apa-
rece nublada, desenfocada, borrosa,
deformada y no mejora al cambiar
de gafas. Cuando se mira con un solo
ojo se percibe una imagen doble.
Aparecen en ambos ojos, aunque su
afectacion y progresion puede ser de
diferente velocidad entre ellos.

En los mayores, padecer cataratas
puede repercutir en el incremento
de las caidas y en las limitaciones
funcionales en sus desplazamientos.
Ademas, debido a la mala vision los
mayores restringen sus salidas, sus
actividades basicas de la vida diaria
y limitan sus relaciones sociales.

DESCUBRILAS

CON UNA SIMPLE PRUEBA

El diagnostico de las cataratas lo rea-
liza el oftalmologo o el optico opto-
metrista con una simple iluminacion
mediante linterna, observando el
grado de opacidad del cristalino; o
bien con la luz coaxial del oftalmos-
copio, iluminando la pupila a diez
centimetros de distancia.

La exploracion debe completarse
mediante la dilatacion pupilar. Esta
exploracion es fundamental, ya que
permitira descartar problemas como
la degeneracion macular, o las dege-
neraciones periféricas; muy impor-
tantes a la hora de plantear el trata-
miento quirurgico.

Lailuminacion focal con lampara de
hendidura, permite diferenciar el
lugar de la opacificacion del cristali-
no, clasificando a las cataratas como
de predominio nuclear, cortical o
capsular.

Segun su evolucidn, las cataratas
pueden clasificarse como inmadu-
ras, cuando aun es posible visuali-
zar el fondo de ojo; maduras cuando
no permite ni siquiera ver el fulgor
pupilar; e hipermaduras cuando su
aspecto es intumescente; presen-
tando estas tltimas un aumento de
la permeabilidad capsular que pue-
de ocasionar complicaciones como
uveitis anterior o glaucoma facoli-
tico, e incluso un glaucoma agudo.
También se debe explorar el grado
de vision, para lo cual se realiza un
test de agudeza visual. Esta medida
proporciona una estimacion de la
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e Diabéticos.

e Personas con malnutricion.

Los antioxidantes actuan como protectores de las cataratas

funcion foveal y permite la discri-
minacion de pequenos detalles con
elevado contraste.

El test de sensibilidad al contraste
mide la minima diferencia de ilu-
minacion que puede ser detectada
por el 0jo, lo que se conoce también
como umbral de intensidad. Esta ex-
ploracion permite medir la funcion
visual, en algunas alteraciones de la
corneay del cristalino.

LA CIRUGIA
No existen medicamentos que ten-
gan una eficacia probada. El Gnico

tratamiento eficaz es el quirurgico.
Para someterse a esta intervencion
se recomienda que la vision no sea
excesivamente mala antes de la in-
tervencion; ya que, en estos casos, la
recuperacion puede no ser adecua-
da, especialmente en las personas de
mayor edad. Por eso se recomienda
que la cirugia de cataratas no debe
esperar a que el déficit de vision sea
muy intenso.

Actualmente, la evoluciéon de la
técnica quirurgica en la cirugia de
la catarata, permite una recupera-
cion practicamente inmediata, ya

que la colocacion de una lente in-
traocular en el lugar que ocupaba el
cristalino, proporciona una imagen
de excelente calidad con muy poca
distorsion.

La intervencion es rapida, sencilla, e
indolora y con escasos riesgos. Nor-
malmente se realiza de forma am-
bulatoria, con anestesia local y tiene
una elevadisima tasa de éxito (95 por
ciento de los operados recuperan su
agudeza visual).

Cada vez es mas frecuente operar
ambos 0jos, aunque nunca en la mis-
ma intervencion.
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LAS MOSCAS

FLOTANTES

Se llaman miodesopsias y

aparecen en el campo visual

cuando miramos un fondo
claroy homogéneo, como
puede ser el cielo.

uestros 0jos son unos oOr-

ganos muy refinados que

permiten enfocar las ima-
genes, adaptarse a las condiciones de
iluminacion o comprender el mun-
do que nos rodea y desenvolvernos
en él, pero hasta el globo ocular tie-
ne sus pequenos defectos.
Uno de ellos son las denominadas
moscas flotantes o miodesopsias,
unos grumos o sombras que pue-
den verse en el campo visual cuan-
do miramos un fondo claro y ho-
mogéneo, como puede ser el cielo
despejado, un papel en blanco o una
pantalla.
Se trata de un fenémeno bastante
comun y, normalmente, inofensivo,
que puede adoptar diferentes for-
mas: mientras que algunas personas
ven puntos, otras describen circulos,
lineas, nubes o, incluso algo parecido
alas telas de arana.

MAS FRECUENTES CON LA EDAD

Las moscas son pequenos grumos
que aparecen con el paso del tiempo
en el humor vitreo, una gelatina que
rellena el interior del ojo.

Elhumor vitreo es una solucién com-
puesta por un 99 por ciento de agua,
pero también contiene otros compo-
nentes como sales, proteinas y un pu-
nado de células que a veces pueden
llegar a enturbiar la vision cuando se
interponen con los rayos de luz.
Cuando somos jovenes, el humor
vitreo presenta una consistencia
gelatinosa, pero, a medida que pasa
el tiempo, tiende a deteriorarse, vol-
viéndose mas acuoso. En ocasiones,
algunas hebras de una proteina de-
nominada colageno acaban flotando
en la zona central del vitreo, donde
adoptan formas y tamanos diversos.
De ahi esa apariencia de moscas
flotantes.

¢CUANDO DEBO PREOCUPARME?

_E%

Normalmente
no suelen ser
visibles, pero si
aparecen basta
con mirar hacia
otro lado para
deshacerse de
ellas

ot



A medida que cumplimos anos, por
lo tanto, se incrementa la probabili-
dad de percibir miodesopsias.

Pero, ademas del paso del tiempo,
existen otros factores que predispo-
nen a su aparicion como la miopia
elevada, la diabetes, los traumatis-
mos oculares o procedimientos qui-
rurgicos como la cirugia de cataratas
o las intervenciones con laser.

MAYOR RIESGO EN LOS MIOPES
Las personas con miopia elevada
deben tener mas cuidado ante la

presencia de moscas flotantes, pues-
to que tienen los ojos mas largos y
grandes, sus capas estan estiradas y
son mas delgadas y fragiles, y por lo
tanto es mas facil que se desprendan,
por eso en estos casos podemos estar
ante un desprendimiento del vitreo.
El desprendimiento del vitreo, mu-
cho més comun que el desprendi-
miento de retina, no suele suponer
una emergencia ni requiere trata-
miento médico. Sin embargo, con-
viene someterse a una evaluacion
oftalmologica, ya que algunos des-
prendimientos de vitreo pueden
provocar hemorragias o dafar la re-
tina tirando de ella. En casos de des-
garro o desprendimiento retiniano,
por el contrario, debe acudirse cuan-
to antes al especialista para evitar
una pérdida visual irreversible.

Tienen una forma y un tamano
muy variable y aparecen mas a
medida que se envejece




Vogue like a painting

El Museo Thyssen Bornemisza retine sesenta fotografias de moda
de inspiracion pictérica, procedentes de los archivos de Vogue,
realizadas por grandes fotdgrafos de las Ultimas tres décadas.

La pintura espaiiola del Siglo de oro, el retrato holandés, los cuadros
victorianosy los Prerrafaelitas, o las diferentes escuelas presentes en
las colecciones reales europeas han servido de modelo a fotdgrafos
que, através de sus producciones centradas en la belleza femenina,
han forjado laimagen de la revista Vogue a lo largo de los afios, y
también han sido ejemplo para muchos artistas contemporaneos.
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Diez picassos del
Kunstmuseum Base

El museo va a presentar diez obras maestras de Pablo Picasso
pertenecientes a la coleccién del Kunstmuseum Basel. A través de
las diez obras del pintor malaguefo, fechadas entre 1906 y 1967,
se conformara una pequena retrospectiva del artista que se podra
contemplar en la Galeria Central del edificio Villanueva, en compafia
de algunas de las obras maestras del Prado.

DONDE: Museo del Prado (Madrid). .
CUANDO: 18 de marzo - 14 de septiembre.

Bienvenido dolor

El dolor es inevitable, pero la eleccion del sufrimiento depende
enteramente de nosotros. La reconocida psicéloga Pilar Sordo
nos propone una aventura de transformacién, una invitacién
a convertir las experiencias negativas que nos afligen en una
fuente de aprendizaje y nos exhorta a conocer, mirar, tocar y
hacernos amigos del dolor mediante una serie de herramientas

’ que nos ayudaran a tomar la decisién de ser mas felices, a caminar

sanamente por las pérdidas de la vida y a vivir libres de todo
apego y conscientes de nuestra existencia.

Amaluna. Circo del Sol Nt

Sy Py '-:l‘
Amaluna es una isla gobernada por diosas y guiada por C!@QHE Du SQ_’;,E_'.L
los ciclos de la luna, donde transcurre la historia. Su reina, ' -
Prospera, dirige la ceremonia de la mayoria de edad de
su hija en un rito que honra la femineidad, la renovacion
y el equilibrio, y que marca la transmisién de estos
conocimientos de una generacion a otra.
Tras una tormenta provocada por Prospera, un grupo
de hombres jévenes desembarca en la isla, lo que
desencadena una historia de amor entre la hija de lareina
y un valiente y joven pretendiente.

CONSEJOS DELAFUNDACION

77\
saludvie UCI|
o)

WWI.fuNsavies=—=

Director
Juan Carlos Martinez Moral

Comité Editorial
Ignacio José de Costa Gonzalez
Ricardo Ferndndez Carmena
Luis Alfonso Garcia Gutiérrez
Andrés Martinez Vargas
Eduardo Moran Abad
César Villa Collar

Coordinador Editorial
José M. Valdés
chema@qgrupoicm.es

Directora Editorial
Rosalia Torres
rosalia@grupoicmes

Disefio e ilustracion
Pablo Morante
pablo@grupoicm.es

EDITA

Avenida San Luis, 47
28033 Madrid
Telf: 91 766 99 34
Fax: 91 766 32 65
consejos@grupoicm.es
WAW.grupoicm.es

Director General
Angel Salmador
salmador@grupoicm.es

Director Comercial
Juan Carlos Collado
publicidad@grupoicm.es

Directora de Publicaciones
Sonsoles Garcia
sonsoles@grupoicm.es

) Administracion
Africa Hernadndez
africa@grupoicm.es

Suscripciones
Iryna Shcherbyna
suscripciones@grupoicm.es

Depésito Legal:
M-49745-2008
ISSN: 2340-4701



LENTES CSR
LENTES BLOQUEANTES
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PREVENTIVO
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Lanzamos el NUEVO servicio exclusivo para

3 opticas OPTIBOX10 que le permitira llegar E ) I e S S
| asus clientes con la garantia del especialista

en paqueteria urgente.

Llamenos ahora y reciba -
t. 902 1 22 333
OPTIBOX10 incluye 10 cajas con las que su OPTIBOX10

podra enviar hasta 2 Kilos de mercancia o solicitelo por e-mail:
de forma segura y urgente a cualquier opticas@co rreosexpress.com
destinatario (servicio peninsular 24h o por Fax: 91 670 82 64

y Baleares 48h)

Con la confianza del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristasy la Federacion Espanola de Asociaciones
del Sector Optico.

Consejo General
q de Colegios

de Opticos-Optometristas





