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NUEVA LENTE MONOFOCAL EYEZEN™:
DISENADAS PARA LA VIDA DIGITAL.

Eyezen, la nueva lente monofocal disefiada para la vida digital:

En nuestra vida digital los ojos necesitan enfocar mas intensa y repetidamente. Los
caracteres de las pantallas son mas pequefios y pixelados. Ademas, los ojos tienen que

"

soportar el brillo de las pantallas y la exposicién a la luz azul-violeta nociva. E g e Z e n

La potencia extra de Eyezen Focus situada en la parte inferior de la lente esta calculada para
ayudar al ojo en su esfuerzo para enfocar. Eyezen le ofrece a tus clientes una visién mas
relajada y una mejor lectura de caracteres pequefios.
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Salud ocular
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Prevencion
Ojo vago.

Estas lentes se

aclaran o se oscurecen
rapidamente en virtud
de laintensidad de los
rayos ultravioleta a los
que sean expuestos.

permite ver el mundo
en tres dimensiones,
o unir dos imagenes

enuna.

Carta

a nuestros lectores

Las pantallas forman parte de nuestra jornada diaria, ya sea por
motivos laborales o de ocio, los ordenadores, smartphones, ta-
blets, o aplicaciones tan populares como whatsapp captan la
atencion de nuestros ojos durante largas horas. A nuestros ojos
no los cuidamos lo suficiente, les sometemos a una presion que
puede tener consecuencias. Pero todo tiene solucién. En la ac-
tualidad, el remedio pasa por el uso de lentes ocupacionales, el
ultimo avance en lo que a compensacién visual en situaciones
especificas se refiere.

Algunos 6pticos-optometristas ya no dudan en calificarlas como
las lentes mas Utiles y eficaces en la actividad diaria cotidiana. Con
ellas, el usuario enfocara perfectamente y se encontrard cémodo
a todas las distancias en el ambito de sus tareas habituales, ase-
gurandole un mayor confort visual y reduciendo el periodo de
adaptacién. Ademas, este tipo de lentes cuentan con los filtros
adecuados para la dafina luz azul proveniente de todos estos
dispositivos que utilizamos profusamente en casi todas nuestras
actividades habituales. ;A qué esperas para empezar a disfrutar
de todas sus ventajas?

Juan Carlos Martinez Moral
Presidente de la Fundacidn Salud Visual,
Desarrollo Optométrico y Audioldgico.




Y AUMENTA EL ESTRES INFANTIL

| mismo tiempo que los
nifos progresan en la es-
cuela, se enfrentan a una

creciente demanda de sus habilida-
des visuales. En ocasiones, el tama-
no de la impresion en los libros de
texto es muy reducido y la cantidad
de tiempo dedicado a la lectura y el
estudio aumenta significativamente,
lo que demanda un esfuerzo afadido
en los ojos del nino. Cuando ciertas
habilidades visuales no se han desa-
rrollado por defectos de refraccion
no compensados, el aprendizaje es
dificil y aumenta el estrés de los ni-
nos, que normalmente evitan la lec-
tura y otras tareas de vision de cerca;
tratan de hacer los deberes, pero con

un bajo nivel de comprension o de
eficiencia, o experimentan malestar,
fatiga y poca capacidad de atencion.
Segtn los especialistas, algunos ni-
nos con dificultades de aprendizaje
tienen comportamientos especificos
de hiperactividad y distraccion, y a
menudo son diagnosticados de Dé-
ficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). Sin embargo, los problemas
de vision no detectados y no com-
pensados pueden provocar algunos
de los mismos signos y sintomas atri-
buidos al TDAH. Debido a estas si-
militudes, algunos escolares pueden
estar con un tratamiento de TDAH
cuando tienen un problema de vision
que no ha sido detectado.

EL 30% DE LOS ESCOLARES
sufre disfunciones visuales
que pueden conducir 3

problemas en el aprendizaje

, . egln los informes PISA (Programa para
la Evaluacion Internacional de los Alum-
nos) de 2010 y 2014, el nimero de fraca-
sos escolares en Espaiia supera la media
europea. En un porcentaje alto cercano al

30 por ciento, este problema no esta relacionado con

las capacidades o inteligencia de los alumnos, sino con

anomalias visuales de indole refractivas.

El aprendizaje en las aulas se lleva a cabo mediante

procesos complejos e interrelacionados, siendo la vi-

sion uno de los mas importantes, por lo que resulta

basico llevara cabo a estas edades tempranas revisio-
nes visuales periodicas con el objetivo para descartar
defectos refractivos como la miopia, hipermetropia,

astigmatismos y fundamentalmente la ambliopia, u

o0jo vago, uno de los problemas visuales que mas in-

fluyen en el retraso escolar.

-

TEN CUIDADO SI EN
EL EMBARAZO ves borroso
o tienes los ojos secos

Ver doble, borroso o manchas y sufrir sequedad ocular
puede ser una sefal de padecer hipertension o diabetes du-
rante el embarazo. Estos factores son mas habituales entre
las féminas que han sufrido problemas de vision previos
al embarazo. Por eso los especialistas en salud visual reco-
miendan a todas las gestantes realizarse revisiones perio-
dicas durante los meses de embarazo, pero especialmente
a las mujeres hipertensas, diabéticas y con glaucoma.
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a montaifa es un lu-

gar que puede causar

problemas oculares

por una exposicion
crénica a la radiacion solar que
aumenta con la altitud, la baja lati-
tud o por la accién de superficies
reflectantes como el reflejo del
sol en las rocas en la alta mon-
tafla en verano, no tan danino
como en la nieve, pero que puede
traer importantes consecuencias,
ya que, ademas, a mayor altitud
la atmosfera se vuelve mas fina,
por lo que bloquea menos UV.
Se estima que la radiacion UV se

e —

incrementa en un 4% con cada
300 metros de altura. Por lo tanto,
a grandes alturas siempre debe-
mos utilizar protectores solares
paralapiel y unas gafas de sol con
filtros adecuados.

Los estudios cientificos han de-
mostrado que la exposicion a pe-
queiias cantidades de radiacion
UV durante muchos afios aumen-
ta la probabilidad de desarrollar
cataratas y puede causar dafios en
la retina. Ademas, la exposicion
cronica ala luz visible de longitud
de onda mas corta también puede
ser perjudicial para la retina

—

¢Como tener una buena

HIGIENE VISUAL?

cion totalmente a oscuras.

para humedecer el ojo.

al revés, con pantallas sobreiluminadas.

o-?

lejos menos calor y radiacion de la pantalla llega.
@ Ten iluminacién ambiental: cuando hay buena iluminacion la

ay una serie de pautas para tener una mejor higiene vi-
sual cuando miramos a una pantalla, ya sea un ordena-
dor, un televisor, un teléfono movil o una tablet.

@ Vigila la distancia: cuanto mas cerca estemos de la pantalla mas
esfuerzo tiene que hacer el ojo para enfocar correctamente el
texto. La distancia ideal son 40 o0 50 centimetros. Ajustar la reso-
lucién y el tamafio en los mismos es una buena idea. Cuanto mas

pupila no esta tan dilatada y en esas condiciones el musculo ciliar
no hace tanto esfuerzo para acomodar el ojo. Es especialmente
recomendable evitar ver la pantalla de un teléfono con la habita-

@® Parpadea: toma descansos de cinco minutos cada cierto tiempe
@ Ajusta el brillo de la pantalla: bajar mucho el brillo de la pan-

talla es un error, porque con tan poco brillo el ojo hace mucho
mas esfuerzo del que deberia, provocando la fatiga. Y lo mismo

*




Prequnta

a tu Optico-Optometrista

Trabajo frente al

#SaludVisual

Normalmente, el primer paso es acudir a revisiones visuales de
manera periddica, aunque también conviene tener en cuenta las

ordenador ocho siguientes recomendaciones:
horas al dia, g,c()mo o Utiliza méascaras oculares de frio/calor.
puedO evitar los ® Pregunta a tu Optico-optometrista acerca de ejercicios oculares que
B puedes llevar a cabo para reducir la fatiga.
ojos cansados?

® Masajea las sienes con movimientos circulares.

@Emesto. Aimera. e Mantén los objetos a la distancia adecuada. Los ojos tienen que

realizar un esfuerzo mayor cuanto méas cerca se encuentra el objeto,
por lo que conviene mantener ese foco lo més lejos posible. Para
las tareas que requieren sujetar cosas en la mano, mantenlas a la
mayor distancia posible de tu brazo.

e Alterna entre varias distancias de visionado para cambiar
periddicamente la profundidad del enfoque.

e Cambia el enfoque de mirada lentamente y mantenlo durante, al
menos, veinte segundos.

Mi 6ptico-optometrista
me ha recomendado
que use lentillas
desechables. ;Cudles
son sus ventajas?

@Ralil. Madrid.

e Mantén la hidratacion de los ojos.

#LentesContacto

La principal es que garantizanunabuenasalud ~ Ademas, al ser mds delgadas y tener mayor
ocular. Con las lentes desechables, el iempo  porcentaje de contenido de agua en su
de dedicacion a la limpieza y mantenimiento  composiciéon mantienen el ojo hidratado,
esmenor,o hastainnecesarioenelcasodelos por lo que son mas confortables vy, al
lentes desechables diarias. Como beneficio  mismo tiempo, permiten que se transmita
adicional, el usuario de lentes de contacto  mas oxigeno a la cdrnea, necesario para
desechables siempre cuenta con un par de  evitar problemas como las queratitis o las
repuesto en caso de pérdida o rotura. Ulceras.

TUS 0OJOS SON
PARATODA LA “R%os 7
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$A partir de qué
edad se pueden usar
lentes de contacto?

@Edurne. San Sebastian.

#L entesContacto

No se puede decir que existan limites
estrictos de edad para usar lentes de
contacto. De hecho, se pueden llevar
desde los ocho afios (o incluso antes, en
funcion de las necesidades visuales del

nifio) hasta pasados los setenta.

¢ Como puedo
detectar si mi hijo
tiene ojo vago?

@Esperanza. Colmenar Viejo.

H#Nifos
Coge un lapiz en cada mano. Ponte
delante de tu hijo y haz que mire,
de forma alternativa, a cada lapiz.
Comprueba silos dos ojos se mueven
igual, con el mismo ritmo.

Pidele que mire al horizonte. Haz que se
tape un solo ojo. Coloca un l&piz a 35

Escribenos
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centimetros y preguntale qué ve. Repite
con el otro ojo el mismo proceso.

Siya sabe leer, pidele que lea con un ojo
tapado. Luego tapa el otro y compara.
En caso de que no tenga la edad para
saber leer puedes hacer esta misma
técnica con juguetes.

Hace poco sufri una
inflamacion en el ojo y

mi médico me dijo que era
blefaritis, ;como puedo evitar

que me pase de nuevo?

@Susana. Algeciras.

#SaludOcular

El exceso de bacterias
alrededor de las pestafias
puede causar este
problema, pero también
un mal funcionamiento de
las glandulas sebaceas
del parpado, problemas
dermatoldgicos como la
dermatitis seborreica o
rosdcea, o la presencia de
acarosenlas pestafias. Para
prevenir es fundamental
una buena higiene oculary
de las lentes de contacto y
gafas.

Grupo ICM. Av. San Luis, 47. 28033. Madrid.
e-mail: consejos@qrupoicm.es
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Salud visual

L A ERA
del eBook

Vivimos rodeados de pantallas que nos sumergen en
un mundo de informacidn, pero que también pueden

ocasionarnos fatiga visual.

—

O
W
1\
on pértidarios a la par que
detractores, el eBook ya no
__esel libro del futuro, sino

ue esta muy presente. Las ventas de
estos dispositivos electronicos se han
disparado afio tras afo, y ya es raro
el hogar que no cuenta con uno de
ellos. De hecho, estudios al respecto
apuntan a que la mitad de la pobla-
cion espafiola de 14 aios o mas lee en
formato digital, es decir, en la pantalla
de los ordenadores, teléfonos movi-
les, agendas electronicas o e-readers.
Resulta indudable que la lectura
electronica ofrece muchas ventajas
respecto a la lectura tradicional, pero
el progreso también trae consecuen-
cias: su uso afecta a nuestra vision.

Si es normal sentir los ojos cansados
tras pasar horas sentados frente a un
libro, esta incomodad visual aumenta,

-

>

alin mas si cabe, con las pantallas de
los dispositivos digitales.

iY LLEGA LA FATIGA VISUAL!

Segin el Consejo General de Co-
legios de Opticos-Optometristas,
alrededor del 75 por ciento de los
usuarios de ordenador padece el de-
nominado sindrome de fatiga visual.
A muchos les sonaran sintomas tan
tipicos como la sensacion de pesadez
de ojos, el picor, la tension ocular, la
dificultad para percibir los caracte-
res en las pantallas, e incluso las ce-
faleas y los dolores y molestias en la
nuca y en la columna vertebral. Esto
mismo es aplicable al uso de tablets,
smartphones, ya que desde un punto
de vista visual, los ordenadores, las
tabletas y los teléfonos inteligentes
son similares entre si, ya que todos

T—t

cuentan con pantallas que se ilumi-
nan. Esto supone una cierto inconve-
niente para los ojos del usuario, ya
que, normalmente, mantener la mi-
rada fija en una fuente de luz directa
provoca fatiga visual.

Los eBook, por el contrario, utilizan
tinta electronica, lo que significa
que sus pantallas no estan ilumina-
das, sino que ofrecen una imagen
que debe ser iluminada desde fuera,
como ocurre con el papel. Por lo tan-
to, al igual que con un libro impreso,
el nivel de luz ambiental es clave para
la comodidad de la visién.

En cualquier caso, la lectura de en
un libro electrénico, ordenador o li-
bro en papel, independiente de si la
pantalla esta iluminada o no, provoca
fatiga visual, por lo que es imprescin-
dible realizar descansos regulares. @




Decalogo para leer sin molestias

Haz descansos periodicos. Lo

recomendable es realizar una
pausa de cinco minutos por cada hora
de lectura.

Alterna la vision entre un objeto

cercanoy otro lejano. Los trastornos
relacionados con el sindrome de
fatiga visual son provocados por
trabajar reiteradamente a la misma
distancia.

Parpadea. Si la frecuencia media

del parpadeo es de veinte veces
por minuto, cuando fijamos la vision,
solemos hacerlo solo cinco veces por
minuto.

Asegurate de que tienes la luz

apropiada. Mejor si es natural,
pero-recuerda que el exceso de luz
también puede ser perjudicial. No
coloques la pantalla de frente o de
espaldas a una ventana o cualquier
fuente de luz directa: opta por una
iluminacion lateral y evita los
reflejos. Es importante tener
en cuenta la posicion de la
pantalla respecto a las
fuentes de luz.

L

Ajusta el brillo y contraste de

la pantalla para que esté en
consonancia con la iluminacion de
la zona de trabajo. Reducir una luz
ambiental excesiva nos permitira
suavizar el brillo del monitor,
mejorando asi la visualizacion del
texto.

Aumenta la velocidad de refresco

de la pantalla: 70-75 Hz se considera
una buena medida para reducir la
fatiga visual.

Mantén el monitor de tu ordenador

aunos 60 centimetros de distancia
y ligeramente por debajo del nivel
de los ojos. Si utilizas un eBook,
mantenlo a unos 35-40 centimetros
de distancia de los ojos.

8 Ajusta el tamaiio de la letra.

No utilices los dispositivos
electronicos cuando estés
demasiado cansado.

1

una revision visual anual. Defectos
no corregidos, incluso de pequena
magnitud, como la hipermetropia,
la vista cansada o el astigmatismo,

No olvides pasar por tu optico-
optometrista a someterte a

asi como disfunciones en la
acomodacion o la vision binocular,
pueden contribuir a que aparezcan
sintomas molestos en vision proxima.

y
iMas ojo
con ninos!

enorme para adaptarse al estrés visual y aguantar
|a fatiga cuando algo les interesa y, por ello, son
mas susceptibles de sufrir complicaciones deri-
vadas del uso de ordenadores o videoconsolas.

Hasta hace poco tiempo los dispositivos electroni-
cos eran patrimonio casi exclusivo de los adultos,
pero actualmente los més jovenes ya no se des-
pegan de ellos. Los nifos tienen una capacidad
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PROBLEMAS

CON EL

La visién binocular
es la capacidad

de nuestro ojo que
nos permite ver el
mundo en tres di-

mensiones, al unir
las imdgenes for-
madas en cada ojo,
en una sola.

Has ido con tu hijo a un cine 3D
y te has dado cuenta de que no
percibe diferencias? ;Se sale de
los espacios al colorear un dibujo?
JMuestra fatiga visual? Estos son al-
gunos de los sintomas que pueden
indicarte que lo que tiene tu hijo es
un problema con la vision binocular.

MIRAR EN DISTINTA DIRECCION
Nuestros ojos estan movidos por la
accion de seis musculos que trabajan
juntos de una forma coordinada. Los
dos ojos estan sincronizados en sus
movimientos y en todas sus posicio-
nes, haciendo que ambos tengan la
misma vision y capacidad acomoda-
tiva o de enfoque. El cerebro fusiona
las imagenes procedentes de ambos
0jos en una Gnica imagen en tres di-
mensiones. Por esta razon, si los dos
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Una mala vision binocular en nifos
puede provocar déeficit de atencion
e hiperactividad

ojos no fusionan la mirada exacta-
mente en el mismo punto, la vision
binocular es imposible.
Necesitamos tener una buena vision
en los dos ojos para tener una 6pti-
ma vision binocular, por eso si uno
de nuestros ojos no ve nada o tiene
vision reducida no sera posible que
tengamos una vision binocular ade-
cuada. Algo similar sucede con los ni-
nos con estrabismo, ya que al mirar
sus ojos en distintas direcciones no es
posible la vision binocular, debido a
que el cerebro recibe dos imagenes
completamente diferentes.

PROBLEMAS EN EL COLEGIO

El desarrollo de las anomalias bi-
noculares viene dado en muchas
ocasiones por un exceso de trabajo
en vision de cerca. Asi pues, la es-
colarizacion, el estudio constante,
los habitos de lectura, la utilizacion
excesiva de ordenadores, asi como
el entorno (mobiliario, iluminacion,
vicios posturales...) pueden favorecer

el desarrollo de disfunciones bino-
culares que se traducirian en un bajo
rendimiento al realizar tareas deter-
minadas en visién préxima, como
leer o escribir.

¢COMO SE CORRIGE?

El 6ptico-optometrista determinara
el mejor tratamiento para los proble-
mas relacionados con la vision bino-
cular tras un completo y especifico
estudio de cada caso en particular, ya
que no todas las personas tenemos las
mismas estructuras organicas, no vi-
vimos en los mismos ambientes, po-
seemos los mismos habitos de vida,
realizamos los mismos deportes ni
disfrutamos de los mismos entrete-
nimientos en el tiempo de ocio.
Entre los tratamientos mas comunes
para corregir la vision binocular se
encuentran el entrenamiento visual,
las compensaciones opticas, como
las gafas o las lentes de contacto, el
uso de gafas con lentes especiales,
etcétera.

.
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Info lentes

|ENTES DE
CONTACTO 2
COSMETICAS

Llega Halloween y
es muy comdn entre
los adolescentes
complementar su
disfraz con unas
lentes de contacto
cosméticas que
cambian la
apariencia del ojo.

as lentes de fantasia nos
permiten modificar el
color yaspecto de nues-
tro/iris y proporcionan el
toque final perfecto a los disfraces y
looks mas creativos con sus multiples
formas y patrones.
Muchas personas que utilizan este
tipo de lentes de contacto de manera
puntual, no piensan que es necesario
acudir a una Optica para adquirirlas
y las compran en Internet, bazares
o tiendas de complementos, lo que
puede traer consecuencias graves
para su salud ocular.

LA COLORACION DE LAS LENTES
Su pueden diferenciar tres clases de
tintes en las lentes de contacto:



Si solo vas a utilizar
las lentes para una
ocasion especial, 3
mejor opcion son
las desechables
diarias

O

Recuerda eoe

© Si sientes incomodidad al ponerte las
lentes, aclaralas con suero fisiologico,
nunca con agua de grifo, de nuevo y
asegurate de que no estan del revés o
Nno se encuentran cuerpos extranos.

@ Cuando llevas la lente por primera vez,
mira directamente hacia abajo y luego
parpadea hasta que se ajuste. Asi se
consigue situar la lente en el centro
del ojo.

@ En ocasiones, laincomodidad o la mala
visién se deben a la adhesion de protei-
nas. Las proteinas forman una especie
de“nube’fina en la superficie de la len-
te. En tal caso se debe aclarar las lentes
con la solucién limpiadora varias veces
para conseguir una vision perfecta.

© Los disefios de ciertas lentes de fanta-
sia, como las que tienen forma de ojos
de gato, restringen la cantidad de luz
que penetra en la pupila, lo que dificul-
ta la vision en la oscuridad y disminuye
la visién periférica.

» Tintes de visibilidad: algunas len-
tes de contacto tienen un ligero tono
verde o azul, estos tintes apenas
perceptibles se anaden a las lentes
convencionales para verlas mejor
cuando se colocan en el ojo o, en el
peor de los casos, para encontrarlas
cuando se caen al suelo. Dado que
este tono es muy ligero, no afecta al
color del iris.

» Tintes de realce: este tinte, soli-
do pero traslucido, es un poco mas
oscuro que el tinte de visibilidad y
su objetivo es resaltar el color na-
tural de los ojos, especialmente en
personas con ojos claros.

o Tintes de color: son los tintes
mas oscuros y opacos destinados a
modificar por completo el color de
los ojos, incluso los mas oscuros.  p»

{&] |
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Las lentes de contacto no son un
simple accesorio de moda, sino pro-
ductos sanitarios, y solo la evalua-
cion previa que realiza un optico-
optometrista puede determinar si
los pacientes pueden utilizarlas sin
problemas. Ademas, el ojo de cada
persona es diferente y no existe una
lente “estandar” que se ajuste perfec-
tamente a todos.

Las lentes de contacto de fantasia re-
sultan facilmente asequibles, en es-
pecial a través de Internet, bazares,
centros de belleza y otros estableci-
mientos no autorizados, en los cua-
les no existe ningln tipo de garantia
sanitaria.

Cuando se adapta una lente de con-
tacto, el optico-optometrista evalia
aspectos como la salud general y
ocular del paciente, el estado del ojo
y la medida de la cornea. El 6ptico-
optometrista también nos ensena las
pautas de manipulacion, limpieza y
desinfeccion esenciales para minimi-
zar cualquier posible riesgo, asi como
las horas de uso recomendadas y la
frecuencia de reemplazo de las lentes.

Aunque no cuentan con prescripcion
optica y se suelen llevar durante pe-
riodos cortos de tiempo, un mal uso

de las lentes de fantasia puede aca-
rrear una serie de riesgos.

En este sentido, algunos estudios
han constatado que los usuarios de
lentes de contacto que no las com-
pran en una optica tienden a no res-
petar las pautas de mantenimiento
e higiene necesarias para disminuir
el riesgo de lesiones corneales e
infecciones oculares. Entre los sin-
tomas que se pueden experimen-
tar se encuentran la sensacion de
sequedad y arenilla en los ojos, el
enrojecimiento, la irritacion e, in-
cluso, el dolor al retirar la lente de
contacto. Otros riesgos asociados
con un uso inadecuado incluyen
conjuntivitis, inflamacién corneal,
reacciones alérgicas, abrasion cor-
neal derivada de una deficiente
adaptacion y pérdida visual.
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Ventajas

v/ Envio de cinco ejemplares de Is revista Consejos
de la Fundacion Salud Visual.

v/ Precios especiales en el material y las acciones
que lleve a cabo la Fundacion.

v/ Un distintivo para tu establecimiento sanitario
de Optica en el que se reconoce Ia colaboracion con FUNSAVI.

Contacto
Fundacion Salud Visual,

Desarrollo Optometrico y Audiologico
¢/Princesa, 25 4° planta 28008 Madrid

M3as informacion: www.funsavi.es



Info gafas

Gafas
ocupacionales

TU MEJOR OPCION EN
LA VUELTA AL TRABAJO

Son el Ultimo avance en lo que a compensacién visual en situaciones
especificas se refiere. Son las gafas ocupacionales, disefiadas para personas
con presbicia que requieren mejor vision en sus actividades diarias.

v

Las lentes ocupacionales pueden
incorporar filtros de radiacion

. ’ UV, luz azul y prismas para (3
. ‘ mejora de la vision binocular




a metidos de lleno en la épo-

ca laboral muchos debemos

lidiar con largas horas de-

lante de una mesa de trabajo,
con ordenadores, tablets, teléfonos
moviles y papeles, ademas de ac-
tividades de atencion al publico...
A nuestros o0jos no los cuidamos lo
suficiente, les pedimos mucho mas
de lo que les damos, sobre todo en
vision de cerca 'y esa presion a la que
les sometemos puede tener conse-
cuencias. Queremos que estén acti-
vos al cien por cien durante muchas
horas y en nuestra vida laboral, e
incluso personal. Nuestro cerebro
ocupa mucho mas tiempo en asi-
milar imagenes cercanas o de dis-
tancias intermedias que en paisajes

TAMBIEN CON
FILTRO PARA

No estamos preparados para
la visién de cerca durante mu

cho tiempo ni para la exposi-
cién constante a la luzazul. Los
dispositivos moviles (como ta-
blets y smarthphones) emiten
una gran cantidad de luzazul y
se utilizan en distancias cortas,
por lo que se han convertido
en el Ultimo ejemplo de esta
sobreexposicion a esta radia-
cion energética.

Es especialmente preocupante
el caso de los nifios, ya que es

tan expuestos a los dispositivos
moviles desde muy pequefos
y su cristalino alin no ha tenido
tiempo de adaptarse. En ellos,
la proteccion frente a la luzazul
resulta mucho méas imprescin

dible que en los adultos.

En consecuencia, debemos
protegernos frente a esta
energfa dafina con unos filtros

adecuados que pueden incor-
porarse a las lentes progresi
vas ocupacionales, filtros que
permiten reducir la luz azul, sin
que esto tenga repercusion
en la percepcién del colory la
visibilidad.

La dltima generacion de filtros
presenta notables avances
frente a los convencionales.
Los nuevos filtros tienen en
cuenta el uso que se les vaya
adar, asi como las condiciones
visuales del usuario y su edad.
Se caracterizan por permitir
la transmision de la luz visible
sin modificar los colores, elimi-
nando la radiacién ultravioleta
y la luz azul, son épticamente
neutros o bien con la prescrip:
cién requerida por el paciente
y resistentes al rayado, la rotura
y los impactos.

y espacios abiertos. Asi pues, tanto
nuestro cerebro como nuestras es-
tructuras oculares se acostumbran
a lo que habitualmente hacemos
desde hace milenios... jy la genética
corre siempre a su favor!

IDEALES PARA MAYORES DE 40

Cada vez son mas los pacientes ma-
yores de 40 aios que acuden a los
establecimientos de 6ptica buscando
unas gafas que les permitan desarro-
llar todas sus actividades laborales o
personales con una vision perfecta y
les aporte una gran comodidad. En la
actualidad, la solucion del profesio-
nal, dependiendo de las actividades
del usuario, es sencilla: las gafas pro-
gresivas ocupacionales, unas lentes

oftalmicas normalmente progresi-
vas, lentes que su parte superior esta
disenada para compensar la vision
lejana y que progresivamente van
sumando potencia hasta llegar a la
necesaria para la correccion visual
cercana, pero con la diferencia de
que estan pensadas Gnicamente para
las distancias de cerca e intermedia.
Con ellas, el usuario enfocara per-
fectamente y se encontrara comodo
atodas las distancias en el ambito de
su escritorio o de sus tareas habitua-
les: mesas de trabajo y estudio, orde-
nadores, tablets, smartphones... ase-
gurandole un mayor confort visual
y reduciendo el periodo de adap-
tacion. Ademas, este tipo de lentes
cuentan con los filtros adecuados

om
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para la daiiina luz azul proveniente
de todos estos dispositivos que uti-
lizamos profusamente en casi todas
nuestras actividades habituales.

Estas lentes se fabrican a medida, si-
guiendo los datos que resultaran de
las mediciones que tomara el 6ptico-
optometrista conforme a las necesi-
dades de uso habitual que plantea el
paciente, adaptadas especificamen-
te a una actividad concreta. Por sus
especiales caracteristicas de diseno,
ofrecen mayor campo visual cerca-
no y en todos los rangos de vision

intermedia, para hacer que todas las
actividades de trabajo o pasatiempo,
sean mas comodas a lo largo de la
jornada.

Algunos 6pticos-optometristas ya
no dudan en calificarlas como las
lentes mas utiles y eficaces en la
actividad diaria cotidiana. La lente
ocupacional es la mejor alternativa
para actividades multitareas desde

los 40 centimetros hasta los dos me-
tros, no solo por su calidad de cerca,
sino porque ademas proporciona
una amplia, clara y continua vision
intermedia, aumentando el confort
visual y manteniendo una postura
natural y relajada. Los usuarios de
estas lentes podran efectuar tareas
en donde no tengan que quitarse sus
gafas de lectura para ver a distancias
intermedias, como por ejemplo pa-
sar de la vision de un documento en
papel al ordenador y viceversa, o ha-
cer el incomodo movimiento de ca-
beza para buscar una mayor nitidez.
Las lentes ocupacionales son un
gran avance que nos hace mejo-
rar nuestra calidad de vida, no solo
mejoran nuestra vision y filtran la
nociva radiacion azul, sino que in-
cluso pueden incorporar algun tipo
de prisma 6ptico si tenemos alguna
disfuncion de nuestra vision bino-
cular, mejorando nuestra vision en
tres dimensiones.

Las lentes progresivas ocupaciona-
les son de material organico y poli-
carbonato blanco, existiendo varias
marcas y alternativas en el mercado
oftalmico. ®

<
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El optico-optometrista
un profesional de la salud visual

El dptico-optometrista es un profesional sanitario de atencién
primaria que se encarga del sistema visual funcionalmente
inadecuado. Es un titulade universitario altamente cualificado,
formado y autorizado legalmente para determinar el estado de
salud vy la valoracién funcional del aparato visual.

Entre fas principales funciones del éptico-optometrista destacan:
» Deteccion precoz de anomalias visuales,

¥ Prescripcion y adaptacion de lentes oftalmicas, lentes de
contacto, protesis oculares v ayudas de baja visién.

» Optimizacién de las capacidades visuales.

» Entrenamiento y terapia visual para prevenir trastornos visuales,
asi como para mejorar y potenciar las funcicnes y capacidades
visuales.

Ademas, el optico-optometrista te aconsejard sobre los productos
mas idéneos ¥ que mejor se adapten a tus necesidades (sus usos,
limpieza e higiene...) ¥ te ayudara a elegir la mejor moda para
vestir tus ojos.

Conffaen tu dptico-optometrista, y recuerda que la adguisicidn
de productos sanitarios (gafas, lentes de contacto...) debe
realizarse siempre en establecimientos sanitarios de dptica
que garanticen la calidad del producto.,
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PERFECTO ESTADO DE

=V

consejos

PARA ESTAR EN

ista

‘ Disfrutar de un paisaje, ver una pelicula, mirar la
carita de tu bebé. .. son pequerios placeres que son
posibles gracias a nuestra vista. jCuidala durante
toda tu vida para poder sequir haciéndolo!

3 Haz un buen uso

& Usa gafas de sol

J Revisala una

vez al ano

ealizar una visita al 6ptico-opto-

metrista cada afio es una de las
mejores maneras de cuidar nuestra
vision, ya que de existir algun pro-
blema, este lo descubrira y podre-
mos tratarlo a tiempo. Recuerda que
la mayoria de los problemas oculares
y visuales, incluso los mas graves
como el glaucoma, tienen remedio si
el diagnostico es temprano. Y si su-
fres enfermedades como la miopia
o el astigmatismo, la visita regular a
tu éptico-optometrista controlara el
avance de estas patologias.

todo el ano

]’_‘:)s rayos UV nos afectan durante
odo el afio, es comtn que mu-
chas personas usen sus gafas de sol
en verano, pero no es tan habitual
que le den la misma importancia en
invierno.

Los rayos UV desgastan la vista y
generan problemas como cataratas,
quemaduras de retina u otras enfer-
medades. El uso de unas gafas de sol
homologadas y con proteccion UV
protege nuestros ojos frente a la ra-
diacion.

Si utilizas lentes de contacto, aunque
existen con filtro solar, es recomen-
dable también el uso de gafas de sol.

Adquiere siempre las gafas de sol en
un establecimiento sanitario de opti-
ca, con el cumplimiento de la norma-
tiva de calidad, seguridad y garantia.

del ordenador

ara cada 15 minutos cada dos

horas, ademas, cada 20 minutos,
asOmate por la ventana o dirige la
mirada al infinito durante unos 20
segundos para cambiar el enfoque
de los ojos. Parpadea con regulari-
dad para evitar la sequedad ocular y
utiliza un humidificador o usa gotas
humectantes.
Por otra parte, es recomendable ajus-
tar la resolucion y el contraste del
monitor. Cuanta mayor sea la resolu-
cion de la pantalla, mas clara sera la
imagen, lo que redundara en un ma-
yor confort visual. El brillo del moni-
tor no debe ser ni demasiado intenso
ni demasiado tenue.
Evita los reflejos sobre la pantalla y
coloca filtros de reduccion del des-
lumbramiento. Para mitigar los bri-
llos, elimina las fuentes de luz que
puedan encontrarse en la zona pe-
riférica y posiciona el monitor per-
pendicular a las ventanas o a otras
fuentes de iluminacion. Finalmente,
mantén limpio el monitor: las huellas
o el polvo pueden reducir la claridad.
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Hidrata
tus 0jos

1 igual que la piel, tus ojos

también necesitan hidrata-
cion. Para ello contamos con las
lagrimas artificiales, muy utiles
en casos de o0jo seco, alergias, tras
el uso continuado de pantallas (ta-
blets, smartphones, ordenador...)
o en el caso de la entrada de cuer-
pos extranos pequeios (arena,
polvo) en el ojo.
En todas las opticas encontramos
profesionales cualificados que
pueden asesorarnos, haciendo
que la Optica sea el establecimien-
to mas adecuado para la compra
de estos productos sanitarios.

saludablemente

aluteina y zeaxantina son los dos
]_lprincipales carotenoides que se
hayan en la macula y en la retina.
Los alimentos ricos en estas sustan-
cias protegen frente a la degenera-
ciéon macular y ayudan a filtrar los
rayos ultravioleta lesivos. La luteina
la encontramos en el kiwi, las uvas
rojas, el calabacin y la calabaza. La
zeaxantina en las naranjas, el melon
dulce, el mango y la papaya. La yema
de huevo y el maiz proporcionan la
mayor cantidad de luteina y zeaxan-
tina en combinacion.
La vitamina A frena la aparicion de
la degeneracion macular y de las

cataratas. Evita también las infeccio-
nes oculares como la conjuntivitis.
Esta presente en la zanahoria, la le-
che o la yema del huevo.

La vitamina B12 permite que los ojos
se ajusten a esos cambios de luz, su
carencia hace que los ojos se vuelvan
sensibles a la luz (fotofobia). Encuén-
trala en el higado, la carne de ternera,
cerdo y cordero magros, en el pan in-
tegral, los lacteos y las setas en crudo.
Los citricos, el perejil, el brocoli y la
col de Bruselas se recomiendan para
personas que padecen glaucoma.

La vitamina E tiene un papel im-
portante para prevenir el riesgo de

6 Cuida tus gafas y
lentes de contacto

s importante mantener en
buen estado nuestras gafas
(sin cristales rayados ni vari-
llas flojas) y nuestras lentes
de contacto. Ambas hay que
limpiarlas con productos
adecuados de venta de las
opticas y no con agua, ja-
bon u otras sustancias que
podran estropear las lentes.
Recuerda que una lente es-
tropeada puede obligarnos a
forzar la vista. Las lentes de
contacto requieren de una es-
tricta rutina de limpieza cada
vez que te las vas a poner o qui-

tar; no hacerlo puede derivar en
una infeccion. Tras la limpieza se
deben guardar en su estuche para

- ._alejarlas de bacterias indeseables.

padecer cataratas y degeneracion
macular. Las mejores fuentes son
aceites vegetales, yema de huevo,
nueces y semillas, aguacates, salmon,
atin y langosta.

Por su parte, las grasas poliinsatuadas
(omega 3y 6) frenan la aparicion de
la degeneracion macular y bajan las
tasas de glaucoma. Los pescados azu-
les son ricos en estas grasas.

La mayor concentracion de el zinc en
el organismo se encuentra en los ojos.
Su objetivo es ayudar a la vitamina A
para que ejerza mejor sus funciones.
Se encuentra en el apio, los esparra-
gos, la borraja, el higo y la patata.

23|



En forma

uienes lo practican

aseguran que pocas

satisfacciones hay mas
grandes como, tras un duro esfuerzo,
contemplar el mundo desde la cima
de una montaia, por eso quien lo
prueba, repite.
El alpinismo se divide en varias
areas que engloban diferentes espe-
. cialidades: el senderismo (o hiking),
el excursionismo (o trekking), la es-
calada, las carreras de montafia, el
barranquismo o el esqui de travesia.
Mucha gente piensa que no es de-
porte porque no se compite ni hay

/
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El alpinismo es uno de los deportes mds bellos que
existen. Disfrutar de la naturaleza y caminar por
senderos sobre escenarios naturales como sierras,
montanas y valles engancha y crea adiccion.
Descubre por qué.

reglas. Pero esto no es del todo
cierto, por ejemplo la escalada tie-
ne un circuito mundial de competi-
cion desde hace muchos anos. Y el
ochomilismo consiste en subir las 14
cimas de mas de ochomil metros de
la tierra, por lo que también es una
competicion.

BENEFICIOS PARA LA SALUD

Subir montanas genera importantes
beneficios a la salud, caminar es un
ejercicio aerobico que provoca que
activemos nuestro corazon, pero
ademas se trata de una practica que



AFAS NECESITO?

Lo mas adecuado serd escoger unas lentes po-
larizadas que tienen un tratamiento que consis-
teen laaplicacion ala gafa de una ldmina espe-
cial capaz de bloquear la luz que llega de forma
horizontal. De esta forma eliminan los molestos
reflejos permitiendo solo el paso de los rayos.
Ademas, serd interesante que nuestras gafas
cuenten con un sistema de ventilacion, crista-
les con proteccion frente a todo tipo de radia-
ciones (categoria 3 0 4) y cristales Protect que
protege tus ojos de caidas y golpes, ya que es
irompible. Consulta a tu éptico-optometrista,
él serd quien mejor pueda asesorate sobre las
gafas adecuadas a tus necesidades.

"

se realiza en la naturaleza, alejados
del estrés de las ciudades, del ruido

y de la contaminacion, lo que hace
que generemos endorfinas, hormo-
nas imprescindibles para la salud
mental.

Por otra parte, una practica sema-
nal del senderismo nos permitira
limpiar los pulmones y hara que
respiremos mucho mejor y dismi-
nuyamos el riesgo de tener enfer-
medades respiratorias.

¢A QUE ESPERAS?
Para su practica es importante te-
ner una buena forma fisica y poseer

ciertas nociones de escalada, pero
existen varios niveles de dificultad,
por lo que es asequible a personas de
todas las edades, incluso ninos.

La mejor forma de iniciarse en el
alpinismo es acudir a cursos de las
distintas federaciones de montana o
contratar guias y luego aventurarse
a explorar. Quien mas quien menos
tiene unas montafas cerca de su
casa donde empezar a practicar.

;Y por qué iba alguien a querer su-
bir a un pico? Pues como afirmé el
montafiero britanico, George Her-
bert Leigh Mallory, “porque estan

5
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o :Como evitarl
pérdida de audicién?.'

E/dO/Of f S es stante comun en e ca estiva
’
uno de cada tres QSDGI O/ESSJ /’//(j una otitis en verano.

apérdida de laaudicion en

la vejez nosolo es el resul-
natural de;i?l(:e de; ePVEjeCim.i,e nto D oNES, *
el producto de L]:’nrylsmo B et
o hemos tratado
a 'nuestros oidos alo largo de nuestra
vida. Lo que hagamos de jovenes con
nuestro oido nos pasara factura afios

a television, 1a radio, el equipo de sonido y el repro-

ante mas de una hora

s de musica dur:
sible.

reproductore
del 60 por ciento del méximo po

No abuses del uso de
debajo

al diay conun volumen por

Ztras, asi que ahora es el momento
d e empezar a preocuparse mas por

l'ldsalud welition. Soptm datos reve. Evita exponerte a ruidos fuertes, abandona un lugar cuando el sonido sea
il os por la Organizacion Mundial muy alto.
de :a Salud, cerca del 50 por ciento

e los jovenes de n | |
delosvencs de ]er:re 12 y 35 afios Emplea proteccion auditiva si trabajas con equipos ruidosos.

ollados se exponen

ez : a
diario a niveles sonoros demasiado '
.fuerte& Rive e sonoros demasiaco No te automediques, ni cologues gotas de ning(n tipo, sino €s bajo pres-
jos para cuidar tu oido y prevenir al crpeion meder

n experto en salud

de cerumen, visitaa u

xtraiga, ya que elmé
para limpiar su oido sin caus;

maximo la pérdida de la audicion.
de un tapon
seaél quienloe

ia necesaria

dico cuenta con el

Ante la presencia
arte dano.

auditiva, para que
equipo y la experienc
esentes catarros, gripes 0

Ten especial cuidado con los oidos cuando pr
den causar perdida auditiva.

infecciones, que & la larga pue

'Usa tapones a medida para protegerse de lahume
ditivo externoal nadar.

ni siquiera los b

dad en el conducto au-

astoncillos de algodon,

No introduzcas objetos en el oido,
provocar tapones con

ya que se puede dafar la membrana, el interior 0
el cerumen acumulado.

or es acudir con un otorrinolaringologo,

Ante cualquier molestia, lo mej
lquier dolencia auditiva.

para prevenir y tratar cua

EL 75 por cinto de las personas
mayores de 80 afios sufren de algin

tipo de pérdida de audicion
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;Quieres cambiar la montura de tus
gafas y no sabes qué modelo elegir?

o es facil elegir un mo-

delo de montura, ya

que van a influir direc-
tamente en nuestro aspecto, imagen
e incluso en la realizacion de ciertas
actividades.
Hoy en dia las personas que necesitan
usar gafas se encuentran con un am-
plio abanico de opciones en cuanto a
modelos, calidades, colores, formas...
la situacion ha cambiado con respec-
to a hace unos afios, en los que llevar
gafas para ver se convertia en un cal-
vario para muchos usuarios porque
no se encontraban a gusto con ellas,
ni les quedaban bien estéticamente.
Actualmente hay quien las usa inclu-
so sin necesitarlas, lo que ha originado
una verdadera revolucion en el mer-
cado de la 6ptica.
El elegir un tipo u otro depende de

muchos factores, desde el gusto per-
sonal del usuario, del uso que se le
vaya a dar a las gafas (puntual, todo
el dia, practica deportiva...), hasta del
tipo de lente que necesitemos. Lo
cierto es que hoy en dia cualquier
lente se puede adaptar a la montura
deseada, pero, por ejemplo, si necesi-
tamos una lente progresiva, hay que
tener en cuenta que la parte inferior
esté reservada para la lectura, por lo
que sera necesario que la lente ten-
ga un tamano adecuado para que re-
sulten comodas. En estos casos, por
tanto, la lente tendra que ser algo mas
grande, por lo que es posible que sea
mas adecuada una montura completa
o media, y no al aire.

Por ello, que no te dé vergiienza...
iPruébate diferentes modelos antes
de elegir el definitivo! @

Es aquella que enmarca completa-
mente las lentes, y pueden estar di-
sefiada con diferentes materiales. Es
la que da mas alternativas de formas,
materiales y colores.

Las gafas con montura completa,
especialmente las de pasta, se han
convertido en un completo de moda
mas, y es que, ademas de resultar co-
modas para el dia a dia por su rigidez,
no desentonan con ningun estilo,
incluso con los mas tradicionales y
sencillos. Son las mas llamativas ya
que, muchas de ellas pueden dise-
narse con diferentes colores, incluso
combinando varias tonalidades, y de
formas diferentes.

En el caso de las de metal (acero
inoxidable, titanio e incluso de oro),
aportan un aspecto mas sofisticado.
También son las que se suelen utili-
zar para gafas deportivas por su alta
resistencia y poco peso.

SERAN LAS TUYAS Sl...

Tus gafas te acompafian en todo mo-
mento, y no paras ni para comer. En
este caso las de montura completa, y
de pasta combinada con materiales
mas resistentes, pueden ser tu mejor
opcion. Si quieres que pasen un poco
mas desapercibidas, opta por las meta-
licas de titanio.




Es la que deja una parte de la lente al m m '

aire, normalmente la parte inferior.

Puede ser mas o menos gruesa, pero | ,
todas estan disefiadas de tal forma - -

que las lentes estan unidas a través .
de una banda que permiten que la 3

parte inferior de la lente no tenga

que ser envuelta en montura. Como

las completas, también las podemos

encontrar de metal o pasta, por lo que

dependiendo del material que se uti- ‘ ’_" * 3
k]

lice, son mas o menos ligeras.

WA
SERAN LAS TUYAS Sl... |
Eres una persona mas clasica. Las ga- L\ .
fas de montura fina, y colores neutros
nunca pasan de moda.

Déjate asesorar por el dptico optometrista,
» a veces vamos a la Optica con una idea de
modelo de gafas, y por tus necesidades
y caracteristicas sea mas apropiado otro

En este tipo de gafas no existe la
montura, las lentes van atornilladas
directamente a las varillas, por lo que
son las mas ligeras. Se debe tener un
poco mas de cuidado con ellas porque
suelen ser mas fragiles, cualquier gol-
pe afecta directamente a la lente, de
ahi que suelan combinarse con lentes
mas resistentes. Por esta razon son
mas comunes entre los adultos.

SERAN LAS TUYAS Sl...
Eres una persona mas bien introverti-
da, no te gusta llamar la atencion, pero
quieres ir moderna o elegante.




Prevencion

La ambliopia
puede corregirse
completamente
si se diagnostica
aunaedad
temprana.




1 ojo vago, o mas correcta-

mente llamado ambliopia, es
la pérdida parcial de la visiéon en uno
o los dos ojos, causada por un defec-
to en el desarrollo de la vision du-
rante la infancia.
Resulta fundamental que el ojo vago
se corrija durante los primeros anos
de vida, porque se ha demostrado
que las células cerebrales que se en-
cargan de la vision y no han sido es-
timuladas durante su desarrollo no
pueden recuperarse en la madurez.

¢COMO SE DETECTA?
En el caso de los bebés, la ambliopia
es dificil de detectar, ya que en mu-

chos ocasiones no muestran ningiin
sintoma de problema visual, aunque
lo logico es que tengan dificultades

El tratami
pla, aunque, por regla
el paciente, mejores s€

ento variara en funcion del tipoldg amblio-
general, cuanto mas joven sea
r4n los resultados. La solucion

Se puede prevenir
y tratar con éxito hasta
recuperar [a vision
normal

para seguir con la vista un objeto en
movimiento, ladeen anormalmente
la cara o, incluso, pueda percibirse
una leve bizquera.
Los niflos mayores que padecen am-
bliopia, por su parte, presentan los
siguientes sintomas:

© Dolor ocular.

© Lagrimeo.

® Picor de ojos.

© Mareos.

© Dolor de cabeza.

objetivo de restablecer'la.
ojo ambliope con ejgrcm
igualarlas alas del ojo normal.
£l tratamiento en los

s capacidades visuales del
05 especificos, intentando

nifos comienza, en general,

CUANTO ANTES, MEJOR

La ambliopia se puede prevenir si
el especialista de la vision realiza
examenes visuales periddicos al
nifo, ya que la deteccion precoz es
la mejor solucién para el problema.
De ahi la importancia que, si su hijo
presenta algunos de los sintomas ci-
tados, no dude en acudir a la consul-
ta de un optico-optometrista.

Si la ambliopia se detecta temprano
y aplica el tratamiento adecuado, el
nifio puede desarrollar una vision
normal. Si no se trata en los prime-
ros afios de vida, todavia podria con-
seguirse una buena vision del nifo
con gafas o lentes de contacto. Sin
embargo, es posible que la vision
del ojo vago no sea nunca tan buena
como la del ojo normal.

una manera especifica al
alquier

consiste en entrenar de unaf
0jo vago paraque Jogre ver nitidamente a U
distancia. > _
El mejor tratamiento para la soluIClon de gPa a'rgn
bliopfa de tipo funcional es, ademas de la uti (\jzaoo "
de lentes compensadoras en gafgs o |enfes e C ‘
tacto, un programa de entrenamiento visual, con €

he sobre el ojo que funciona
que también pueden ser una's
s, obligan al cerebro a uti-
Jizar el ojo vago. Una vez conseguic?o esto, el prt{)g:g;
ma de entrenamiento desarrpllara y potenc}; :
habilidades binoculares perdidas con laambliopia.

poniéndoles un parc
mejor. Estos parches,
lentes de contacto opaca

B S

— '..*
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Todo sobre

LAS LEN

ES

FOTOCROMATICAS

Estas lentes se aclaran o se oscurecen rdpidamente en virtud
de la intensidad de los rayos ultravioleta a los que sean expuestos.

e la misma manera que la

crema solar protege nuestra

piel, unas lentes fotocroma-
ticas nos pueden ayudar a mantener
la salud y el bienestar de nuestros
ojos a largo plazo, porque bloquean
del cien por cien de la perjudicial ra-
diacion ultravioleta.
El tratamiento fotocromatico se

aplica a todo tipo de graduaciones, y
se encuentra disponible tanto para
nuestras gafas unifocales como para
las progresivas.

Las lentes fotocromaticas son len-
tes fotosensibles, lo que significa
que gracias a los materiales con los
que se fabrican, se oscurecen gra-
dualmente en presencia de la luz

del sol. En interiores o de noche,
estas lentes fotocromaticas son tan
eficaces como las lentes oftalmicas
graduadas comunes. En el exterior,
al ser expuestas a la radiacion ultra-
violeta, se oscurecen automatica-
mente como auténticas gafas de sol
y, al reducirse el deslumbramien-
to, mejoran la calidad de la vision,



Ya sea en la escuela o jugando
en el parque, por lo general los
nifos exigen mds a sus ojos que
los adultos y pueden ser mas
sensibles ala luz brillante del sol.
En interiores o de noche, las
lentes fotocrométicas son tan
transparentes como las lentes
comunes y ayudan a los nifos a
realizar mejor sus tareas escolares.
Los nifos reciben una exposicion
alos rayos UV aproximadamente
tres veces mayor que los adultos,
por lo que son considerablemen-
te més vulnerables a la radiacion
ultravioleta, capaz de penetrar
Sus 0jos seis veces mas que en
los de un adulto.

Disfruta ya de sus ventajgs

e Filtran la radiacion ultravioleta: bloquean el cien por cien de la radiacién
UVAy UVBy brindan proteccién UV 400, ayudando asi a mantener nuestra
salud visual a largo plazo.

® Son compatibles con cualquier montura y se encuentran disponibles en
una amplia variedad de materiales de lentes oftdlmicas y prescripciones.

o Son lentes oftalmicas de uso diario de alta calidad.

e Son aptas para todos: ayudan practicamente a cualquier persona, de
cualquier edad y con cualquier potencia refractiva (dioptrias) a ver mejor y
de manera més confortable en todas las condiciones de iluminacién. Y, al
mismo tiempo, brindan proteccién para la salud de los ojos a largo plazo.

reducen la fatiga ocular y mejoran
el contraste en todas las condiciones
de iluminacion.

UNAS GAFAS PARA TODO

En nuestro dia a dia pasamos de in-
teriores a exteriores continuamen-
te, al igual que de un clima soleado a
uno nublado. Por esa razon, es fun-
damental para nuestros ojos la uti-
lizacion de unas lentes fotocromati-
cas de calidad que cambian de forma
conveniente y automatica al variar
las condiciones de iluminacion.

Las lentes fotocromaticas se adaptan
a laluz ambiente y se pueden llevar
durante todo el dia sin necesidad de
cambiar de gafas. Los colores han
sido seleccionados cuidadosamente
por los fabricantes para garantizar
un excelente contraste y, al mismo
tiempo, eliminar los molestos efec-
tos cegadores.

3.



|34

Agenda

de temporada_

LIBRO

El derecho o dacir no
i i El derecho a decir no

El derecho a decir no analiza el concepto de la asertividad, sus
beneficios, sus limites y las razones por las que, en general,
tenemos miedo a decir no, como la culpa anticipada y el temor
a herir alos demas. Walter Riso nos lleva a comprender por qué
en ocasiones doblegamos nuestro espiritu a las exigencias del
entorno.

Edvard Munch.
Arquetipos

El Museo Thyssen-Bornemisza presenta la primera
exposicion dedicada al artista noruego en Madrid desde
1984. Arquetipos explora la aportacion del pintor a la
historia del arte moderno, que lo convierte en uno de sus
padres junto a Paul Cézanne, Paul Gauguin y Vincent van
Gogh.

DONDE: Museo Thyssen Bornemisza (Madrid). .
CUANDO: Del 6 de octubre de 2015 al 17 de enero de 2016.

CONCIERTO

Van Morrison

El artista irlandés ha publicado Duets: Re-working
The Catalogue, con canciones como Real Real
Gone, Higher Than The World y Irish Heartbeat.

Este dlbum fue grabado entre Londres y su

ciudad natal, Belfast, en el tltimo afo. Repasa su
cancionero menos conocido acompaiado de
amigos y grandes camaradas sobre los escenarios.

El arquitecto y el
emperador de Asiria

Corina Fiorillo dirige esta obra censurada
de Fernando Arrabal que reflexiona sobre la
sociedad de una forma atemporal.
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COLORMATIC®

LA LENTE FOTOSENSIBLE
QUE CAMBIA TAN RAPIDO
COMO NECESITAS

ColorMatic® de Prats es la lente de ultima generacién que
mas puede ayudarte a la hora de adaptarte a los multiples
cambios de luz que se producen en los entornos urbanos.




Lideres en paqueteria urgente

del sector optico y audiologico

OPTI
BO>t10

10 gnvios de hasta
2 Kilos cada uno

por solo 49,5€

Opticoy
Audiologico

Correos

i Lanzamos el NUEVO servicio exclusivo para
i opticas OPTIBOX10 que le permitira llegar E ) re S S
| asus clientes con la garantia del especialista

' en paqueteria urgente.

i Cormeoxe. "t +.902122333
' OPTIBOX10 incluye 10 cajas con las que

podra enviar hasta 2 Kilos de mercancia o solicitelo por e-mail:
de forma segura y urgente a cualquier Opti cas(@correosexpress.com
destinatario (servicio peninsular 24h o por Fax: 91 670 82 64

y Baleares 48h)

Con la confianza del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas y la Federacion Espafiola de Asociaciones
del Sector Optico.

. .y .
o V I S I 0 n v | d a :W
/‘ de Colegios \
de Opticos-Optometristas "JNN.[ 100N
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