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La innovacién ha convertido a Essilor en el lider mundial
en lentes oftalmicas y queremos seguir siéndolo en el futuro.

Hemos desarrollado
mas de 7900 patentes.

Invertimos mas de 200 millones
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En sélo 10 afios hemos

pasado de desarrollar 20

productos al afio a mds de
300 en 2015.

Essilor ha sido incluido por
6° afio consecutivo como
una de las 100 compafiias
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Para la revista Fortune
somos una de las 51
compafiias que estan
cambiando el mundo.
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Carta a nuestros lectores

E pocos dias dardn comienzo las fiestas navidenas, por este motivo hemos aprovechado
n la ocasion para informar de que, a pesar de que muchas personas lo desconocen,
los tipicos excesos que cometemos durante estos dias de celebracion: abundantes comidas,
incremento de la ingesta de alcohol, consumo de tabaco. .. No solo nos van a pasar factura a
nuestra tension o colesterol, como la mayoria conoce, sino que también pueden afectar muy
negativamente a nuestra salud visual. Mas auin a las personas que ya padezcan algun problema
. de salud de base. Este mes te animamos a ser prudente y a disfrutar de la Navidad sin caer en
waw.funsavies los excesos. Tu salud te lo agradeceré en todos los sentidos.

Director Aligual que en el anterior niimero de esta publicacién, te invito a conocer los nuevos contenidos

Juan Carlos _Martl'nez Moral y primeras acciones de Funsavi Social, una iniciativa de compromiso y solidaridad con los mas
presidencia@funsavi.es
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EL SOL COMO “ANTIDOTO"

frente a la
miopia digital

Segun los expertos en esta mate-
ria, para contrarrestar los efectos
perjudiciales que pueden ocasionar
el uso de las pantallas en la vision de
nuestros hijos es necesario que los
padres incorporen pautas adecuadas
en la utilizacion de las mismas, para
desarrollar una buena salud ocular
que prevenga la miopia y su avance.
Los adultos deben fraccionar el uso
indiscriminado que, tanto los nifos
como los adolescentes, realizan de
las pantallas de tablets, ordenado-
res y moviles. Es necesario que les
recuerden que cada cierto tiempo
deben hacer una serie de ejercicios
que consisten en que el nifo enfoque
a lo lejos para que el musculo ciliar,
responsable de enfocar a diferentes
distancias, pueda relajarse y no esté
trabajando constantemente para
mantener el enfoque a una misma
distancia. También recuerdan que
esimportante que los nifios realicen
actividades al aire libre y que la ilu-
minacion en la habitacion debe ser
adecuada y estar bien posicionada
para que el deslumbramiento y los
reflejos no dificulten la visién nitida
de la pantalla.

UVEITIS, LA CEGUERA QUE SE PUEDE
PREVENIRY CASI NADIE CONOCE

Solo el 8 por ciento de los espa-
foles conoce lo que es la uveitis,
a pesar de que se trata de una de
las principales causas de ceguera
prevenibles, segun la Asociacion
de Pacientes de Uveitis (AUVEA).

La uveitis es la inflamacion de
la Uvea, la capa media del ojo,
una parte de las membranas que

recubren el ojo, afecta a 47.000
personas en Espafa y suele causar
fuerte dolor, visién borrosa y enro-
jecimiento en algunos casos.

Se trata de una enfermedad infla-
matoria cronica que, si no se trata,
puede originar una importante pér-
dida de visién o, en los casos mas
graves, incluso ceguera.




LOS [?IABETICOS DEBEN SOMETERSE A REVISIONES
PERIODICAS OCULARES

Mas de cuatro millones de personas
conviven con ladiabetes en Espafia,
una cifra que representa aproxima-
damente el 14 por ciento de la po-
blacion. Estas personas presentan
un mayor riesgo de perder uno de
los sentidos mas preciados: la visién.
El colectivo de 6pticos-optometris-

la Diabetes, ha hecho un especial
[lamamiento para que las personas
con diabetes se conciencien de lo
imprescindible que son las revisio-
nes periddicas con el fin de detectar
lo antes posible complicaciones de-
rivadas de esta patologia.

Gracias a estas importantes revisio-

tas, con motivo del Dia Mundial de

LOS AURICULARES
ADAPTABLES A LA
OREJA SONMAS
DANINOS QUE LOS
DE ESPUMA

Los expertos lo conocen como la“ge-
neracién sorda o MP3', nos referimos
a todos aquellos jévenes que comenza-
ron a usar auriculares mas pequefos y
adaptables a la anatomia de la oreja. Al
no sercomo los anteriores de espuma, el
sonido entra de una manera mas direc-
taen el oidoy por ello, puede lesionarlo
mas, asegura el otorrinolaringélogo, Jordi
Coromina.

Para poner remedio a estas lesiones e
impedir el envejecimiento prematuro el
doctor propone seguir”la regla de los 60”.
Es decir, no escuchar musica a mas de 60
decibelios durante mas de 60 minutos.
Y silo hacemos, debemos descansar al
menos media hora para atenuar la fa-
tiga auditiva. Para medir los decibelios
podemos descargar aplicaciones como
Decibel 10th (iPhone) o SoundMeter
(Android).

Y si queremos asistir a un conciertoy cui-
dar nuestros ofdos, aconseja ponerse un
simple algodon que nos deje escuchar,

pero que nos proteja y frene el .
impacto.

nes, el dptico-optometrista puede

controlar la correccién dptica nece-
saria para mejorar la calidad visual,
mientras que los oftalmoélogos
pueden estudiar el fondo de ojo,
seguimiento y tratamiento en caso

de necesitarlo.
La detecciény tratamiento tempra-

nos, pueden limitar la posibi-
lidad de pérdida de vision.

OPTICOS-OPTOMETRISTAS
REALIZAN EXAMENES VISUALES
A REFUGIADOS

n el marco de las Jornadas

Clinicas del Colegio Nacional
de Opticos-Optometristas, que se
desarrollaron durante los pasados
dias 12y 13 de noviembre en el
Hotel NH Collection Madrid Euro-
building, con mas de 350 partici-
pantes, la Fundacion Salud Visual
(FUNSAVI) auspicio una accion
solidaria realizando exdmenes
visuales a un gran numero de
refugiados de la Comunidad de
Madrid.
En el marco del programa “Fun-
savi Social’, un equipo de profe-
sionales dpticos-optometristas se
desplazaron de forma voluntaria
desde varios puntos de la geo-
grafia espafola para participar
en esta iniciativa solidaria que,
sin duda, ha sido muy impor-
tante para la salud visual de los
refugiados recibidos en la Comu-

nidad de Madrid."La Fundacién
Salud Visual esta profundamente
comprometida con los mas des-
favorecidos y consideramos que
desde nuestra posicion, como
profesionales de atencién prima-
ria de salud visual, nos vemos en
la obligacion de contribuira crear
una sociedad mejor y mas salu-
dable. Para los que trabajamos
en la Fundacion, la solidaridad
desde la atencion optométrica
cumple dos funciones muy po-
sitivas: aportar una buena vision a
los integrantes de las familias mas
necesitadas, como por ejemplo
los refugiados que viven en Es-
pafa, y por otro lado transmitir a
la sociedad laimportancia de los
valores de solidaridad y genero-
sidad’, explico Luis Alfonso Garcia
Gutiérrez, secretario gene- .
ral de FUNSAVI.



Y ars Una buena iluminacién en el hogar y en el lugar de trabajo con-
¢Com0 puedo tribuye a una mayor comodidad visual. Para saber si el brillo del

saber si tengo monitor de tu ordenador esta bien regulado existen unos trucos
bien ajustado que pueden ayudarte:

l b .” d o @ Utiliza una gorra con visera durante un par de horas. Si te sien-
e ritto de mi tes mas cémodo cuando la llevas puesta, significa que la luz am-
monitor? biental es mas brillante que la del monitor.

® Sujeta una hoja de papel en blanco junto a la pantalla y despla-
zala unos centimetros hacia atras. El papel deberia presentar un
brillo aproximado al del monitor. En caso contrario, realiza los
ajustes necesarios para conseguirlo.

@ Si puedes ver tu cara o los elementos que te rodean reflejados
en la pantalla, también tienes un problema de deslumbramiento.

Sergio @ Ajusta el contraste y el brillo de la pantalla en consonancia con
la iluminacién ambiental.

-

‘-Existe alglfln Aunque la eleccion del

color de la lente es muy

COlOI' de lentes personal, se piensa
de las gafas de que las lentes de color

marroén, al ser capaces

sol que sea mds de filtrar las radiaciones
adecuado para azules, y aumentar el

contraste y la profun-

personas con didad de campo, estan
miopia? especialmente indica-

das para las personas

con miopia. También

resultan ideales para la

practica de deportes al
Mateo aire libre.

TUS OJOS SON
PARATODA LA VIDA

jCcut
Revisc tue sclied visteal

L
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M Adquiere tus productos de uso optométrico solo
%% en establecimientos sanitarios de dptica

Consulta al optico-optometrista,
‘W' profesional de la salud visual



;Como debo
actuar si a mi
hijo se le mete
algo en el ojo?

El uso de extensiones de pestanas no
tiene por qué conllevar riesgos para
tu salud, siempre que te las ponga un
profesional experto en la técnicay que
emplee pegamentos adecuados para
esta practica, productos de calidad, y
que trabaje con las debidas condicio-
nes de higiene. Ademas, es importan-
te cumplir con las pautas de uso que
recomiende el profesional estético, ya
que es conveniente realizar descansos
en su uso y limpiar las extensiones de
pestafas con los productos adecua-
dos. Pregunta cuales son los ingre-
dientes que tienen los adhesivos con
los cuales se fijan las pestafas, ya que,
si son de baja calidad, pueden provo-
carte afecciones oculares como que-
ratoconjuntivitis, blefaritis alérgica y
erosiones conjuntivales.

Me quie
extensiones de p
serd malo p

En caso de cuerpos extrafios en los ojos de los nifios, toma nota de las si-

guientes recomendaciones:

@ Lava tus manos antes de tocar los parpados para examinar el 0jo o enjua-
garlo con abundante agua.

® No aprietes, ni frotes el ojo. De hecho, lo ideal es que intentes que tu hijo
no se toque el ojo. En el caso de un bebé, como medida de precaucion,
puedes envolverlo con una mantita para sujetarle las manos.

@ No intentes quitar ningdn cuerpo extrafio. Intenta lavar con abundante
agua los ojos. Si intentas quitarlo podras correr el riesgo de raspar la su-
perficie del ojo, en especial la cérnea.

®5i no se puede desalojar el cuerpo extrafo con el lavado, es probable que
se necesite la intervencion de un médico para que lave el ojo.

Martina
. El examen de fondo de ojo es los cambios en la mismas. Los
¢'Como Puedo una oportunidad ideal para de- hallazgos que se obtienen con
sabe’. Si tengo tectar y observar el dafio real este examen, incluso son extra-

hipertension ocular?

Blanca

producido por este mal silencio-
so. De hecho, los hallazgos de
esta prueba, suponen una opor-
tunidad Unica para observar
directamente el desarrollo del
dafo inducido por la hiperten-
sién, e incluso un caso de arte-
riosclerosis, ya que el ojo es una
ventana que permite asomarse
para contemplar las arteriolas
que circulan por la retina, de tal
forma que se pueden apreciar

polables a las arteriolas de otros
6rganos, como son los rifiones,
el cerebro o el corazén.

La visién del fondo de ojo es una
exploracion simple e indolora
que, generalmente, se efectla
con una lampara de visién de-
nominada oftalmoscopio. Para
realizarla, previamente se aplica
sobre la conjuntiva unas gotas
de un colirio midridtico (dilata-
dor de la pupila).

E Scri b e n o S CONSEJOS DE LA FUNDACION SALUD VISUAL, DESARROLLO OPTOMETRICO Y AUDIOLOGICO
Grupo ICM. Av. San Luis, 47. 28033. Madrid.
e-mail: consejos@grupoicmes
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NAVIDAD

Tus ojos sufren los excesos

Los excesos llegan a los ojos

Cuando hablamos de las consecuencias que con-
llevan estos excesos navidefios, nos centramos
en hablar de la subida de peso y del aumento del
riesgo de sufrir un accidente cardiovascular, pero
nos olvidamos que también repercuten negati-

Descuidar la salud durante las fiestas
navidenas puede acarrear problemas a todo
nuestro organismo, incluidos los ojos.

C d llegan las navidades, in-
U a n O cluso las personas que
se cuidan durante todo el afo, suelen hacer un
paréntesis y darse los caprichos culinarios que no
se permiten habitualmente. Alcohol, tabaco, co-
milonas, dulces... En una persona sana, que rea-
liza ejercicio fisico y sigue una dieta equilibrada
los pequerios excesos que cometa durante estos
dias no repercuten demasiado en su salud; en
cambio, las personas que no llevan un estilo de
vida saludable y/o que padecen una enfermedad
y que cometen excesos estas fiestas pueden ver
agravado su estado.

vamente en otras partes del organismo, como
son los ojos.

La subida de la tension arterial, de los niveles de
glucosa en sangre, el tabaquismo, el sedentaris-
mo repercuten negativamente en nuestra salud
visual.

Tanto el consumo de grasas, azlcares, alcohol y
la falta de actividad fisica aumentan el riesgo de
hipertension arterial, problema bastante comun
en esta época del aio.

En lo que se refiere a la salud ocular, el aumento
de la presion arterial puede provocar visién bo-
rrosa en las primeras fases, pero si el problema

Tu salud ocular

no correrd ningun
peligro si...

® COMPENSAS LOS EXCESOS: intenta mo-

derarte en la mesa si el dia anterior has tenido
una comida o cena especial. Opta por verduras
y frutas, ricas en antioxidantes beneficiosos
para tus ojos, y bebe al menos dos litros de
agua.

® REALIZAS DEPORTE: con el ejercicio fisico evitas que tu nivel de glucosa en sangre y tu tensién arterial suban, asi que al

menos anda una hora al dia para controlar estos niveles.

® EVITAS EL TABACQ: si eres un exfumador, no salgas ala calle con los fumadores, asi no te daran ganas de coger un cigarrillo.

Olvidate de la excusa: por un dia no pasa nada. Un solo cigarro que fumes también hace dafo a tu salud.

® SIGUES TUS TRATAMIENTOS: si padeces alguna patologia, no olvides seqguir adecuadamente tu tratamiento, es la clave
para evitar complicaciones.

® TE REALIZAS LAS PRUEBAS ADECUADAS: no olvides tomarte la tensién o medir tus niveles de glucosa de forma regular
si tu médico te lo ha recomendado.



no se controla, los efectos puede ser mas graves,
eincluso causar una retinopatia hipertensiva.
Las arteriolas, es decir, los vasos sanguineos que
se ramifican de las arterias riegan de sangre a los
ojos. A la retina llega una importante cantidad
de sangre, por ello, cuando la presién arterial es
muy elevada el ojo se resiente, y es que puede
ocasionar hemorragias, dilatacion de las arterias,
y en el peor de los casos una inflamacién en el
nervio 6ptico, conocida como edema de papila,
que indica que se ha producido un dano en di-
cho nervio.

Demasiada azucar:

riesgo de ceguera

Los dulces navidefios se deben consumir con
moderacién, especialmente las personas que
padecen diabetes. Cuando la diabetes no se trata

\Z

A LA RETINA LLEGA UNA IMPORTANTE CANTIDAD DE
SANGRE, POR ELLO, CUANDO LA PRESION ARTERIAL ES MUY
ELEVADA EL OJO SE RESIENTE



adecuadamente ocasiona graves problemas de
salud, desde la amputacién de alguna extremi-
dad, hasta la ceguera. De hecho, seguin la Federa-
cion de Diabéticos Esparioles, el 16 por ciento de
las personas ciegas en Espafia lo son a causa de
la diabetes; y es que esta enfermedad origina re-
tinopatia diabética y edema macular diabéticos,
dos de las principales causas de pérdida de vi-
sién en los paises desarrollados. A su vez, un mal
control de los niveles de glucosa en sangre pue-
de causar: cambio de graduacion, vision doble,

EL TABACO ES UNO DE LOS
PEORES ENEMIGOS DE LA
SALUD OCULARY ESTA

RELACIONADO CON LA APARICION
DE MUCHAS ENFERMEDADES

10

opacidad del cristalino, glaucoma y alteracién en
la percepcion de los colores.

Danos oculares provocados por
el tabaco

El tabaquismo es uno de los habitos mas per-
judiciales para nuestro organismo. Los agentes
téxicos que contiene el tabaco pueden originar,
entre otros problemas:

© ACELERACION DE LA DEGENERACION MA-
CULAR ASOCIADA A LA EDAD (DMAE): el ta-
baquismo multiplica el riesgo de padecer esta
enfermedad, algo que esta relacionado con el
estrés oxidativo.

@ DANOS EN EL NERVIO OPTICO: es lo que se
conoce como ambliopia del tabaco-alcohol, que
ocasiona pérdida de la agudeza visual.

@ RETINOPATIA DIABETICA: las personas con
diabetes que ademds fuman, presentan mas po-
sibilidades de padecer esta patologia.

©® CATARATAS: este problema es un 40 por cien-
to mas frecuente entre los fumadores debido a
que los agentes toxicos provocan la pérdida de
transparencia del cristalino.

® 0JO SECO: el humo del tabaco ocasiona
esta alteracion, incluso alos fumadores pasivos.




Paqueteria Urgente entre profesionales
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ESTE INVIERNO

protege la salud de tus ojos

En invierno los rayos de sol también pueden
danar nuestros ojos, por ello debemos llevar a
cabo ciertos cuidados y por supuesto no olvidar
nuestras gafas de sol.

N gafas de sol nos de-
u e St ra S ben acompanar todo
elafo, en invierno también. Aunque los rayos del
sol estén mas alejados de nosotros, en ciertas
circunstancias, como durante la practica de los
deportes mas populares de esta estacién como

12

el esqui o el snowboard, resultan especialmente
imprescindibles.

Estos deportes se practican en alta montana y
debemos saber que segiin aumenta la altitud, la
atmésfera atenda menos los rayos solares y, por
tanto, son mas intensos y mas peligrosos para
nuestra salud. Pero, no es necesario ascender mi-
les de metros para tener en cuenta este hecho,
ya que, con tan solo 300 metros de ascension,
la intensidad de la radiacion aumenta un 5 por
ciento en comparacién con la que recibimos a
nivel del mar. Por tanto, proteger nuestro cuerpo
de esta exposicion es, si cabe, mas importante
en la montafa que en la playa, si vamos a hacer
algun deporte de invierno como si solo vamos a
dar un paseo o jugar con la nieve, incluso en los
dias nublados.

No te lamentes demasiado tarde
Los dpticos-optometristas indican que expo-
nerse al sol sin protecciéon durante la préactica de
deportes de nieve puede originar importantes

\%



Hasta de los 18
anos el cristalino
no se ha terminado
de formar

Los ojos de los nifios son especialmente vul-
nerables al sol, ya que hasta que no cumplen
los 18 afios, el cristalino no se ha terminado
de formar, por lo que deben usar unas ga-
fas que les protejan adecuadamente de la
radiacién solar.

¢
/
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Gafas limpias
y bien conservadas

Las lentes de las gafas de nieve se pueden rayar con facilidad. Los
cafnones de nieve esparcen nieve en polvo, que se hiela con rapidez

en la superficie de las lentes. Si se frotan en ese momento, se araiaria
el tinte de las lentes, estropeando las gafas. Lo mejor es usar agua y
algo de jabdn para su limpieza. Para secarlas se puede usar un trapo de
algodén o la funda de micro fibra que suelen incluir.

Para su conservacion, es recomendable guardar siempre las gafas en
su estuche o funda. Antes del comienzo de la temporada o después de
una caida, es recomendable revisar el estado de la pantalla y sustituirla
si ha sufrido alguin daiio o esta deteriorada.

13




;Sabes cudles son las caracteristicas
idoneas de unas buenas gafas de esqui?

Los especialistas en deportes de nieve y los 6pticos-optometristas coinciden en que los l . I
A :

personas miopes. e ———

VERDE: altera poco la vision de los colores, aunque mas que el marron. Se recomienda para los hipermétropes.

Categoria ideal del filtro es el nimero 4, que cuenta con la capacidad de absor-

cion de radiacion solar UVB-UVA mas alta (92-97%). Este filtro esta especialmente

concebido para la nieve incluso en altitudes superiores a 3.000 metros, pero no

es apto para conduccion.

No obstante, la eleccidn de la categoria del filtro dependera también de la sensi-
bilidad al sol que tenga el usuario: generalmente, cuanto mas claro es el color de

colores de lentes mas adecuados para los deportes de nieve son:
MARRON: mejora los contrastes, no altera los colores naturales, produce menos cansancio
oculary es el que reduce mejor el deslumbramiento. Es un color bien tolerado por las

los ojos, mas sensibles suelen ser. El uso de lentes de contacto rigidas también
aumenta la sensibilidad.

ERGONOMIA

Las gafas deben cumplir las siguientes caracteristicas:

@ Tener un amplio campo de visién, con una superficie amplia.

® Que su perfil sea envolvente, preferiblemente con goma de sujecion al casco
o ala cabeza y puente de la nariz cdmodo. Las mas adecuadas son las gafas en

forma de mascara, que ofrecen una buena cobertura frontal y lateral.
@ Que se fijen al rostro de manera estable. La montura no debe quedar ni descentrada ni despegada de la cara.
® Que searesistente a los choques.

TIPO DE PANTALLA

Las hay de pantalla simple y de pantalla doble. Las gafas de pantalla simple cuentan con un tratamiento antivaho solo por la
carainterna, mientras que las de pantalla doble dejan un espacio de aire entre las dos pantallas para evitar la formacion de vaho.

w' LENTES POLARIZADAS

La luz solar vibra en todos los planos. Cuando se refleja en algunas
superficies, como el agua, la nieve o una carretera, se polariza; es decir,
vibra en el plano horizontal. Esta luz polarizada resulta molesta incluso
con filtros de color, pero se elimina si el cristal esta polarizado. Por este
motivo, se recomiendan para la practica de todos los deportes de nieve,
como también para conducir o practicar deportes acuaticos.
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quemaduras en la cérnea, retina y cristalino, pro-
vocando queratoconjuntivitis, Ulceras crénicas y
la aparicion prematura de cataratas.

Algunos dolores intensos de cabeza, conjuntivi-
tis y fotofobias anormales (intolerancia y temor
anormal a la luz), estdn producidos directamente
por la utilizacion de gafas que no disponen de los
filtros adecuados para evitar el paso de la radia-
cién ultravioleta a los ojos. Estas lesiones no apa-
recen en seguida, sino después de algunos afos
y en la mayoria de los casos son irreversibles.

Efecto espejo
A la alta radiacion que nos exponemos en la
montafa hay que sumarle la presencia de nieve

jCuidado!

Las nubes no nos protegen

Las nubes dejan pasar el 90% de la radiacion ultravioleta. Es un error pensar
que podemos prescindir de las gafas de sol un dia nublado solo porque esté
nublado y la luz moleste menos. jNo esquies sin ellas!

que provoca un “efecto espejo’, ya que refleja
mas del ochenta por ciento de la luz solar, inclui-
da la radiacién ultravioleta. Cuando esquiamos,
gracias al uso de la mascara, este efecto no llega
a nuestros ojos, pero cuando simplemente anda-
mos en un entorno donde hay nieve no somos
conscientes de este reflejo, por lo que podemos
pasar varias horas recibiendo esta radiacion in-
tensa en nuestros 0jos, sin darnos cuenta de lo
perjudicial que puede resultar.

Elviento y la sequedad ocular

En este entorno de nieve y alta montana, existen
otros agentes que también pueden impedir que
veamos correctamente e incluso que produzcan
dafios en nuestros ojos como el viento. Cuando
este impacta sobre nuestra cara favorece la se-
quedad ocular. Ademas, si el viento se combina
con la presencia de nieve es muy probable que
particulas y pequefios cristales de hielo entren
en nuestros ojos, algo que debemos evitar por-
que incluso pueden dafar la cérnea.

La sequedad ocular, el viento y/o la entrada de
alguna particula en el ojo puede evitar que vea-
mos correctamente, lo que favorece que
tengamos una caida.




Lentes de contacto

COSMETICAS

Las lentes de contacto
cosmeéticas nos permiten
modificar el color y aspecto

de nuestro iris, cumpliendo asi
con el ideal de belleza de cada
usuario.

A no cuentan con prescrip-
U n q U ecién Optica y se suelen
llevar durante periodos cortos de tiempo, un mal
uso de las lentes de contacto cosméticas puede
acarrear una serie de riesgos.

Muchas personas que utilizan este tipo de lentes
de contacto de manera puntual, no piensan que
es necesario acudir a una éptica para adquirirlas
y las compran en Internet, bazares o tiendas de
complementos, lo que puede traer consecuen-
cias graves para su salud ocular.

Consulta a tu 6ptico-optometrista
Las lentes de contacto no son un accesorio de
moda, sino productos sanitarios, y solo la evalua-
Cioén previa que realiza un éptico-optometrista
puede determinar si los pacientes pueden utili-
zarlas sin problemas.

Ademads, el ojo de cada persona es diferente y no
existe una lente estandar que se ajuste perfecta-
mente a todos.

Cuando se adapta una lente de contacto, el 6p-
tico-optometrista evalta aspectos como la salud
general y ocular del paciente, el estado del ojo
y la medida de la cérnea. El éptico-optometrista
también nos ensefa las pautas de manipulacion,
limpieza y desinfeccién esenciales para minimi-
zar cualquier posible riesgo, asi como las horas
de uso recomendadas y la frecuencia de reem-
plazo de las lentes.

Peligro de problemas y lesiones
oculares

Algunos estudios han constatado que los usua-
rios de lentes de contacto que no las compran
en una optica tienden a no respetar las pautas
de mantenimiento e higiene necesarias para dis-
minuir el riesgo de lesiones corneales e infeccio-
nes oculares. Entre los sintomas que se pueden
experimentar se encuentran la sensacién de se-
quedad y arenilla en los ojos, el enrojecimiento,
la irritacion e, incluso, el dolor al retirar la lente
de contacto. Otros riesgos asociados con un uso
inadecuado incluyen conjuntivitis, inflamacion
corneal, reacciones alérgicas, abrasién corneal
derivada de una deficiente adaptacién y
pérdida visual.

Tipos de coloracion

Se pueden diferenciar tres clases de tintes en las lentes de contacto:
© TINTES DE VISIBILIDAD, algunas lentes de contacto tienen un

® TINTES DE REALCE: este tinte, sélido pero traslicido, es un poco

® TINTES DE COLOR: son tintes mas oscuros y opacos que modifican

ligero tono verde o azul, estos tintes son apenas perceptibles; se
anaden a las lentes convencionales para verlas mejor cuando se
colocan en el ojo o para encontrarlas si se caen al suelo. Dado que
este tono es muy ligero, no afecta al color del iris.

mas oscuro que el tinte de visibilidad y su objetivo es resaltar el color
natural de los ojos, especialmente son recomendadas para personas
con ojos claros.

por completo el color de los 0jos, incluso los 0jos mas oscuros.




SISOLO VAS A UTILIZAR LAS LENTES PARA UNA OCASION
ESPECIAL, LA MEJOR OPCION SON LAS DESECHABLES DIARIAS

Recuerda...

2Cuando llevas la lente por primera
vez, mira directamente hacia abajo 'y
luego parpadea hasta que se ajuste.
Asi se consigue situar la lente en el
centro del ojo.

1Si sientes incomodidad al ponerte las lentes,
aclaralas de nuevo y asegurate de que no estan
del revés o no se encuentran cuerpos extranos.

3En ocasiones, laincomodidad o la
mala vision se deben a la adhesion
de proteinas. Las proteinas forman
una especie de“nube”fina en la
superficie de la lente. En tal caso se
debe aclarar las lentes con la solu-
cion limpiadora varias veces para
conseguir una vision perfecta.

4.05 disefos de ciertas lentes de fan-
tasia, como las que tienen forma de
ojos de gato, restringen la cantidad
de luz que entra en la pupila, lo que
dificulta la vision en la oscuridad y
disminuye la vision periférica. No las
uses para conducir.



FUNDACION
SALUD VISUAL

DESARROLLO OPTOMETRICO ¥ AUDICLOGICS

;Quieres colaborar con

-UNSAV

Conviéertete en socio colaborador de la Fundacion
Salud Visual, Desarrollo Optometrico y Audiologico
y disfruta de numerosas ventajas...

Los establecimientos sanitarios de éptica, otras entidades y los particulares pue-

den apoyar las actividades de FUNSAVI convirtiéndose en socios colaboradores
de la Fundacion. Mediante una cuota anual de 50 euros, los socios colaboradores

disfrutardn grandes ventajas.
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Ventajas

e

v/ Envio de seis ejemplares de Ia revista Consejos
de la Fundacion Salud Visual.

v/ Precios especiales en el material y las acciones
que lleve a cabo la Fundacion.

v/ Un distintivo para tu establecimiento sanitario
de Optica en el que se reconoce Ia colaboracién con FUNSAVI.

Contacto
Fundacion Salud Visual,

Desarrollo Optomeétrico y Audiologico
¢/Princesa, 25 4° planta 28008 Madrid

M3s informacion: www.funsavi.es



CAMBIOS EN LOS OJOS

Durante el embarazo

A lo largo del embarazo el
cuerpo sufre una serie de
cambios, que también afectan a
los ojos.

Dificultades visuales

A partir de la semana 32, debido a la retencion de
liquido en la cérnea y el cristalino, puede produ-
cirse un aumento de la miopia, que se traduce en
una vision mas borrosa de los objetos distantes.
En la mayoria de los casos, estos cambios tempo-
rales no requieren el uso de gafas o el aumento
de la graduacién de las lentes que ya se estan
utilizando, dado que se revertirdn aproximada-
mente a los dos meses de dar a luz.

Las embarazadas hipermétropes pueden expe-
rimentar dificultades para leer o, incluso, para la
visién lejana si desarrollan el sindrome de insufi-
ciencia de acomodacién transitoria, que se pue-
de prolongar hasta el final de la lactancia.

Incomodidad con las lentes de
contacto

Algunas embarazadas experimentan incomo-
didad al llevar sus lentes de contacto como

20

consecuencia de los cambios en la forma de
la cornea. Ademas, la hinchazén de la cérnea
puede originar edema, lo que incrementa la
irritacion. Por eso, ante estas molestias, lo reco-
mendable es alternar su uso con el de las gafas.
Asimismo, el periodo de gestacién no resulta el
momento adecuado para comenzar a utilizarlas.

Sequedad ocular

Los cambios hormonales también provocan se-
quedad ocular, ya que la calidad y cantidad de
la lagrima puede variar de manera sustancial,
provocando sensacién de cuerpo extrafo, que-
mazon, picor o, incluso, lagrimeo excesivo. El 6p-
tico-optometrista puede aconsejarte unas gotas
para aliviar estos sintomas, recuerda consultar
siempre con un especialista porque algunas so-
luciones pueden contener ingredientes activos
no recomendables durante el embarazo.

Pdrpados hinchados
La hinchazén alrededor de los ojos es comun en
el embarazo. Aunque no es grave, puede resultar
incdmodo e interferir con la visién periférica. In-
crementar el consumo de agua ayuda a
disminuir la retencion de fluidos.




jCuidado con
la hipertension!

El incremento natural en la tension arterial
experimentado durante el embarazo a veces
causa Vision borrosa o hace que se vean puntos.
Esto es bastante comun, pero, en niveles
excesivos, la hipertensién aumenta el riesgo de
problemas mas graves como el desprendimiento
de retina. De hecho, esos puntos en la visién
podrian ser escotomas, que resultan indicativos
de preeclampsia o eclampsia, complicaciones
que, a veces, provocan que la presion arterial sea
peligrosamente alta. Los escotomas no deben
confundirse con las moscas flotantes que se
mueven a lo largo del campo visual y que no
suelen revestir un riesgo especial.
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TU OPTICO-OPTOMETRISTA

Tiene mucho que ver contigo

C d pensamos en la profe-
Ua n Osién del éptico-opto-
metrista solemos centrarnos Unicamente en su
funcién mas comercial. Esto es debido a ciertas
practicas publicitarias enfocadas en promocio-
nar la oferta o a su excesiva vinculacién con la
moda. Estas razones hacen que, en la mayoria de

En pocas ocasiones identificamos al optico-
optometrista como lo que es: un profesional
sanitario que estd al servicio de la salud visual, ya
que se trata de un profesional formado y autorizado
legalmente para determinar el estado de salud y la
valoracién funcional de nuestra vision.

‘“NMucho

que UK.
cov

ligo

las ocasiones, dejemos de lado el hecho de que
el centro éptico es algo més que un lugar en el
que podemos cambiar de estilo de gafas para
estarala dltima.

Ante esta situacion y bajo el titulo de“Mucho que
ver contigo”, el Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas (CGCOO) ha lanzado una
campanfa cuyo objetivo es el de concienciar a la
poblacién de que detrds de nuestras gafas hay
un profesional sanitario muy capacitado
para velar por nuestra salud visual.

Lo que el optico-optometrista puede
hacer por tu salud y la de tu familia

Ademds de vender gafas y lentes de contacto, ;sa-
bes que mds puede hacer el dptico- optometrista
portu saludy la de los tuyos?

©® DETECTARPRONTO UN PROBLEMA VISUAL:
los nifos, a menudo, son mas receptivos al tra-
tamiento cuando los problemas se diagnostican
a tiempo. Si no se tratan, pueden
afectar a su habilidad para apren-
der, a su personalidad y a su adap-
tacion en el colegio. Los examenes
visuales y oculares, realizados pe-
riédicamente, sirven para detectar
defectos refractivos como la mio-
pia, la hipermetropia y el astig-
matismo, que se pueden corregir
facilmente con gafas o lentes de
contacto. Aunque los errores re-
fractivos son la causa mas comtin
de problemas visuales entre los
ninos en edad escolar, las revisio-
nes también sirven para asegurar-
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se de que los ojos del nifio estan sanos y para
descartar la ambliopia, el estrabismo y otros
problemas binoculares que puedan interferir
en el correcto desarrollo de su vision. Asimis-
mo, se pueden evaluar otras habilidades como
laagudezay la coordinacién ocular, la vision pe-
riférica, la facilidad para cambiar el enfoque de
cerca a lejos y la coordinacién
mano-ojo. Una visita al 6ptico-
optometrista resolvera todas
estas dudas y nos garantizara
que nuestro hijo tenga su vision
puesta a punto para realizar el
mejor trabajo posible en el co-
legio, leyendo sin dificultades,
comprendiendo lo que lee y
reteniendo la informacion que
ha leido.

® TERAPIA VISUAL: cuando
un nino presenta sintomas
como déficit de concentracion,



dolores de cabeza, parpadeos excesivos, con-
funde palabras o posee mala coordinacién, es
posible que pueda estar sufriendo una serie de
deficiencias visuales que deben ser detecta-
das rapidamente a través de un examen visual
personalizado por parte de un éptico-optome-
trista. Los problemas mas comunes asociados
a todos esos sintomas, cuya aparicion es mas
frecuente en etapas primarias, como laamblio-
pia, el estrabismo, la dificultad para enfocar y
coordinar los dos ojos o la fatiga visual, pueden
ser subsanados. A través de la terapia visual, el
6ptico-optometrista es capaz de estimular me-
diante acciones y ejercicios a nivel cerebral a un
paciente que presenta de ciencias o anomalias
en sus habilidades visuales, con el fin de mejo-
rar su calidad visual.

® ORTOQUERATOLOGIA: la ortoq ueratologia
es una técnica ain muy desconocida para la
gente. Este procedimiento clinico consiste en
utilizar unas lentes especiales durante la noche
que, moldeando la curvatura de la cérnea, re-
ducen la graduacién y permiten al usuario una
adecuada vision durante el dia, por lo que son
muy adecuadas para adolescentes y jovenes.En
este sentido, es importante destacar que es el
6ptico-optometrista es el profesional mas ade-
cuado para realizar un estudio clinico previo
personalizado, con el n de descartar cualquier
posible contraindicacién ocular.

@ PREVENIR LA PRESBICIA: aunque se trata de
uno de los problemas visuales mas habituales
entre la poblacion adulta, todavia hay un gran
desconocimiento general sobre el papel del
profesional de la optometria y de la 6ptica of-
talmica a la hora de prevenir, detectar y mejo-
rar la presbicia o vista cansada. Pero lo cierto es
que el dptico-optometrista es la persona mas
adecuada para explicar al usuario los primeros

ANTE UN PROBLEMA
DE VISION, ACUDE ATU

ESTABLECIMIENTO SANITARIO
DE OPTICA MAS CERCANO. TU
OPTICO-OPTOMETRISTA SABRA

23

COMO AYUDARTE

sintomas de esta deficiencia, como son la vi-
sién borrosa o incomoda al leer o trabajar con
el ordenador, la dificultad para hacer trabajos
de cerca de precision o la fatiga ocular. Si estos
sintomas aparecen antes de los 40 afios se hace
imprescindible un estudio.

©® SOLUCIONES PARA LA BAJA VISION: a par-
tir de los 60 afnos se acenttian los casos de baja
vision, que se trata de una disminucién de las
funciones visuales no recuperable por trata-
miento ni a través de compensacion refractiva.
El 6ptico-optometrista es el encargado de con-
firmar, a través de sus evaluaciones y exame-
nes continuos, que la vision no puede ser total-
mente compensada con gafas de prescripcion
comun, tratamiento médico o cirugia. El papel
del 6ptico-optometrista ante este problema es
determinante para mejorar la calidad de vida
del paciente, ya que estas personas mantienen
una vision util, a la que se denomina “resto vi-
sual”. Este resto visual puede ser mejorado o
potenciado mediante la adaptacion de ayudas
6pticas y no 6pticas y una posterior rehabili-
tacion visual, con el fin de que estos pacientes
puedan volver a desarrollar al menos algunas
de las tareas abandonadas, por lo que la funciéon
del profesional de la optometria y de la 6ptica
oftalmica resulta decisiva.



ALIMENTOS

para nuestros ojos

La salud y la alimentacion estan estrechamente
ligadas, y también en lo que respecta a los ojos. @
Estos son los principales alimentos que no debe

faltar en tu plato para cuidar tu salud visual.

Kiwi, uvas rojas, calabacin
ycalabaza

Son alimentos ricos en luteina, un caro-
. tenoide que se haya en la macula

y en la retina de los ojos. Los ali-

mentos ricos en esta sustancia

~ protegen frente a la degenera-
cién macular y ayudan a filtrar los
rayos ultravioleta lesivos.

Naranjas, melon dulce,

mango y papaya

Todos cuentan con una importante cantidad de
zeaxantina, otro carotenoide que protege nues-
tra salud visual.

Yema de huevo y maiz

Ambos proporcionan la mayor cantidad de lutei-
na y zeaxantina en combinacién, por lo que en
un solo alimento contamos con una buena can-
tidad de carotenoides beneficiosos para nuestra
salud visual.

Zanahoria, leche

yyema de huevo

Son ricos en vitamina A, que frena la

aparicion de la degeneraciéon macu-

lar y de las cataratas. Evita tam-
bién las infecciones oculares
como la conjuntivitis.

Higado, carne de ter-
nera, cerdo y cordero magros, pan
integral, ldcteos y setas en crudo
Estos alimentos son ricos en vitamina B12, que
permite que nuestros 0jos se ajusten a los cam-
bios de luz. Por el contrario, la carencia de vitami-
na B12 hace que los ojos se vuelvan sensibles a la
luz (fotofobia).

Citricos, perejil, brocoli

y col de Bruselas

Se recomiendan para personas que padecen
glaucoma o para quienes quieran que los efectos
de la edad no hagan mella en sus ojos.

Aceites vegetales, yema de hue-
vo, nueces y semillas, aguacates,
salmon, atun y langosta

En ellos se encuentra la vitamina E, que tiene un
papel muy importante para prevenir el riesgo
de padecer cataratas y degeneracién macular.

Pescados azules

Por su parte, las grasas po-
liinsatuadas (omega 3y 6) de los pes-
cados azules como la sardina, el salmon, el atun,
el bacalao o la caballa frenan la apariciéon
de la degeneracién macular y bajan
las tasas de glaucoma.

Apio, esparragos,
borraja, higo y patata
Estos alimentos son ricos en zinc.

La mayor concentracion de el zinc en el
organismo se encuentra en los ojos. Su objetivo
es el de ayudar a la vitamina A para que
ejerza mejor sus funciones.
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LA oM$ LANVZA

UNA CAMPANA CONTRA
LA CONTAMINACION

DEL AIRE &N LAS CTUDADES

Estamos viendo que cada dia

el problema de la polucion nos
condiciona nuestro dia a dia y, si no
se remedia, serd uno de los grandes
retos en los proximos afnos.

. PRIMER ENCUENTRO
DE VOLUNTARTIADO
DE FUNSAVI

Las Jornadas del CNOO fueron
un marco de excepcion para
la actividad de voluntariado
de la Fundacion Salud Visual

y desarrollo optomeétrico y
audiologico.

VIDA SANA Y
BIEVESTAR PARA
ToboS EN ToDAS
LAS EDADES

Dentro de las acciones que

la Fundacion Salud Visual,
Desarrollo Optométrico y
Audiologico esta realizando en
pro de diferentes colectivos
desfavorecidos, destaca Ia
promocion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.
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VIDA SANA Y BIENESTAR PARA
TODOS, EN TODAS LAS EDADES

Dentro de las acciones que la Fundacioén Salud Visual, Desarrollo Optométrico

y Audiolégico estd realizando en pro de diferentes colectivos desfavorecidos,
destaca la promocion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible se basan
en los logros de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, aunque incluyen nuevas esferas como
el cambio climatico, la desigualdad econémica,
la innovacion, el consumo sostenible y la paz
y la justicia, entre otras prioridades. Los Obje-
tivos estan interrelacionados y el éxito de uno
involucrard las cuestiones mas frecuentemente
vinculadas con otro.

Uno de estos importantes Objetivos, en el que
nuestra FUNSAVI tiene una mayor contribucién
se basa en garantizar una vida sana y en la

promocion del bienestar para todos en todas
las edades.

Los indicadores fundamentales de la consecu-
cién de este objetivo se irdn midiendo perié-
dicamente gracias a la aportacion de todos los
actores que intervienen en la gestion y desarro-
llo de los mismos. Aqui destacamos los puntos
fundamentales sobre los que tiene que girar el
trabajo de los 6rganos sociales de entidades,
tanto publicas como privadas, asi como de las
propias ONG’s.



@ Para 2030, reducir la tasa mundial de mortalidad materna a menos de 70
por cada 100.000 nacidos vivos.

@ Para 2030, poner fin a las muertes evitables de recién nacidos y de nifios
menores de 5 anos, logrando que todos los paises intenten reducir la morta-
lidad neonatal al menos hasta 12 por cada 1.000 nacidos vivos, y la mortalidad
de nifos menores de 5 afios al menos hasta 25 por cada 1.000 nacidos vivos.

@ Para 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria
y las enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las
enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisibles.

@ Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermeda-
des no transmisibles mediante la prevencién y el tratamiento y promover la
salud mental y el bienestar.

@ Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias
adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo no-
civo de alcohol.

@ Para 2020, reducir a la mitad el nUmero de muertes y lesiones causadas
por accidentes de trafico en el mundo.

@ Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual
y reproductiva, incluidos los de planificacién de la familia, informacion y
educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las estrategias y los
programas nacionales.

@ Lograr la cobertura sanitaria universal, en particular la proteccion contra los
riesgos financieros, el acceso a servicios de salud esenciales de calidad y el acceso
amedicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles y de calidad para todos.

@ Para 2030, reducir sustancialmente el nUmero de muertes y enfermeda-
des producidas por productos quimicos peligrosos y la contaminacién del
aire, elaguay el suelo.

@ Fortalecer la aplicacion del Convenio Marco de la Organizacion Mundial
dela Salud para el Control del Tabaco en todos los paises, seguin proceda.

@ Apoyar las actividades de investigacion y desarrollo de vacunas y medi-
camentos para las enfermedades transmisibles y no transmisibles que afectan
primordialmente a los paises en desarrollo y facilitar el acceso a medicamentos
y vacunas esenciales asequibles de conformidad con la Declaraciéon de Doha
relativa al Acuerdo sobre los ADPIC y la Salud Publica, en la que se afirma el
derecho de los paises en desarrollo a utilizar al maximo las disposiciones del
Acuerdo sobre los Aspectos de los Derechos de Propiedad Intelectual Rela-
cionados con el Comercio en lo relativo a la flexibilidad para proteger la salud
publicay, en particular, proporcionar acceso a los medicamentos para todos.

@ Aumentar sustancialmente la financiacion de la salud y la contratacion,
el desarrollo, la capacitacion y la retencién del personal sanitario en los
paises en desarrollo, especialmente en los paises menos adelantados y los
pequenos Estados insulares en desarrollo.

® Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en de-
sarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion de
los riesgos para la salud nacional y mundial.




LA OMS LANZA UNA CAMPA’I:IA
CONTRA LA CONTAMINACION
DEL AIRE EN LAS CIUDADES

Estamos viendo que cada dia el problema de la polucion nos condiciona nuestro

dia adiay, si no se remedia, serd uno de los grandes retos en los proximos anos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
el Programa de Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) han lanzado una campana
llamada“Respira Vida’, destinada a aumentar la
conciencia sobre los dafos de la contaminacion
del aire a la salud y el medio ambiente.

La iniciativa, presentada en el marco de la Con-
ferencia de la ONU Habitat Ill, en Quito, Ecuador,
insta a generar politicas publicas para reducir
ese riesgo y anima a las personas a emprender
medidas para mejorar la calidad del aire.

Ciudades enfermas...
El rdpido crecimiento urbano en muchas ciu-
dades impacta de forma negativa la salud y el

clima. Ademas, el tréfico en las ciudades mal
disefadas, la falta de acceso a energias limpias,
los estilos sedentarios de vida, dietas poco sa-
ludables y lesiones causadas por accidentes
de trénsito, alimentan la pandemia mundial
de enfermedades no transmisibles.

A su vez, la multiplicacion de barrios pobres,
la degradacion de la calidad del agua y la falta
de alcantarillado, facilitan la propagacion de

@ .
LA CONTAMINACION
NOS MATA

La contaminacion del aire cau-
sa 1 de cada 9 muertes al afno

a nivel mundial y es un gran
determinante de enfermeda-
des cardiovasculares como los
derrames cerebrales y los pade-
cimientos cardiacos, ademas del

cancer de pulmon.




enfermedades transmitidas por vectores como
’ el denguey el Zika, ademas de la diarrea que
‘ afecta a los ninos.

‘ ...Personas enfermas

| Segun explica el doctor Carlos Dora, coordina-
dor de salud publicay ambiental en laOMS, “la
polucién y la contaminacién del aire son unas
de las causas mds importantes de las enferme-
dades cardiovasculares y cerebro vasculares.
Tengamos en cuenta que hace 15 afos no
se sabia de la importancia de la polucién y la
contaminacion para las enfermedades cardio-
vasculares, se pensaba que era tinicamente el
respiratorio. Los ultimos 15 afios nos ensefaron
que los vasos sanguineos se inflaman y se obs-
truyen y causan enfermedades del corazén, del
cerebroy de otras partes del cuerpo causadas
por la polucién”.

Solucion: planificacién de las
ciudades

Para la Organizaciéon Mundial de la Salud, la
planificacion de las ciudades puede ayudar a
mitigar esos riesgos, pero para ello es necesario
un claro entendimiento de la importancia de
la promocion de la salud en las politicas de los
diferentes paises.

Hace tan solo 15 afos no se conocia la importante

influencia que tienen la polucion y la contaminaciéon

en las enfermedades cardiovasculares



GRAN EXITO EN EL PRIMER
ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO
DE FUNSAVI

Las Jornadas Clincas del CNOO fueron un marco de excepcion
para la actividad de voluntariado de la Fundacion Salud Visual
y Desarrollo Optométrico y Audioldgico.

Durante los pasados 12y 13 de noviembre, se
celebré en el Hotel NH Collection Madrid Eu-
robuilding, las Jornadas Clinicas del Colegio
Nacional de Opticos Optometristas (CNOO)
donde un equipo de dpticos-optometristas
se desplazaron a la capital de forma volunta-
ria con el fin de realizar mediciones a personas
refugiadas en inmigrantes de laComunidad de
Madrid.

Dicha jornada estuvo acompanada por el Con-
sejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
Jesus Sanchez Martos, y en el marco incompa-
rable de los 350 6pticos-optometristas que

Revisiones
y gafas gratuitas

A todas las personas
refugiadas de la Comunidad
de Madrid que se acercaron

al Hotel NH Collection

Madrid Eurobuilding se

les realizaron mediciones
comprometiéndose con la
entrega del material de lentes
que necesiten todos los
usuarios.

acudieron a las jornadas, se realizaron las cita-
das mediciones, asi como una campaia de cap-
tacion de voluntarios, llegando a las 200 perso-
nas inscritas en la base de datos de FUNSAVI.

Este encuentro marca un puntoy seguidoen la
implicacion de la Fundacion Salud Visual por los
colectivos desfavorecidos, siendo una iniciativa
promovida de forma conjunta con FDI, Orga-
nizacién no Gubernamental de Cooperacién
al Desarrollo, con la que se estd estableciendo
un programa de eventos y proyectos para la
participacion del tejido de voluntarios durante
la presente campania.

Arriba: El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Jesus San-
chez Martos, se interesé sobre el buen avance de las mediciones a los
refugiados.

A la izquierda: La 6ptico-optometrista, Lola Meseguer, realizando un
analisis visual a uno de los asistentes.



Arriba: De izquierda a derecha: Lucrecia llldn, 6ptico-optometrista; Sandra Rodriguez, dptico-optometrista; Francisco Casado, dptico-optometristay colaborador

de FUNSAVI; Luis Alfonso Garcia, Secretario de FUNSAVI; Lola Meseguer, 6ptico-optometrista y Tofi Diaz, 6ptico-optometrista.
Abajo: Sandra Rodriguez, durante su trabajo como voluntaria con los refugiados.
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Un colectivo vulnerable
que necesita
nuestra ayuda

La guerra en Siria comenzé en el afo 2011,y
aunque los ecos de su conflicto resurgieron
en Europa hace aproximadamente un ano,

la realidad de los refugiados tiene caray

0jos, y se encuentra entre nosotros de todos
aquellos que desde el inicio del conflicto han
escapado de su pais huyendo de la miseria

y el sufrimiento para buscar un estado de
bienestar en sus familias.

Esta salida precipitada ha conllevado un
estado de inestabilidad que, junto con el
desconocimiento del idioma espafiol, les hace
vulnerables para poderintegrarse en nuestra
sociedad, teniendo limitado su acceso a parte
de los derechos fundamentales.

Las opticos-optometristas, Lola Meseguer (arriba) y Tofi Diaz (a la izquierda)
durante las jornadas de voluntariado.

Proximas acciones

Durante el mes de diciembre FUNSAVI
iniciara una campana de sensibilizacion
en colegios, acercando la salud visual a
los mas jovenes para que puedan tener
unos habitos saludables con caracter
preventivo, y asimismo puedan ponerse
en la piel de aquellos que tienen una
capacidad visual reducida parcialmente
o de forma total.

El Secretario de FUNSAVI, Luis Alfonso Garcia, durante su intervencion
en las Jornadas Clinicas del CNOO.
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OJOS HIDRATADOS

en invierno

El viento del invierno y las
calefacciones suelen resecar nuestros
0jos. Mantenerlos hidratados esta
temporada es facil con el uso de
lagrimas artificiales.

L lagrimas artificiales son un producto sanitario que
a Sintenta suplir a la lagrima humana emulando su alto
contenido hidricoy sus caracteristicas fisico-quimicas (osmola-
ridad, pH, viscosidad, tensién superficial, etcétera).

En todas las 6pticas encontramos profesionales cualificados

que pue& ase nos, sobre el producto mas adecuado
para NOSOtros.

Diferentes tipos

Son numerosos los tipos de ldgrimas artificiales que
existen y, aunque hay una tendencia a creer que

todas son iguales, existen grandes diferencias entre
ellas.

‘

Puesto que no todos los ojos tienen las mismas
caracteristicas, existe un tipo de ldagrima artificial
especifico para la necesidad de cada paciente. De
este modo encontramos:

> Lagrimas con hialuronato sédico: especiales
para personas con problemas de sequedad o
alergias.

> Lagrimas con lubricantes de baja viscosidad:
aptas para personas con 0jos sanos que precisan
un confort inmediato y no necesariamente
prolongado.

- &

L1 1
l \ x' — > Lagrimas con efecto limpieza: especialmente
1 0 = 0
disenadas para los usuarios de lentes de

contacto.

EL OPTICO-OPTOMETRISTA
PUEDE EVALUAR LA
CALIDAD Y CANTIDAD

DE NUESTRA LAGRIMA,
PARA RECOMENDARNOS
LA MEJOR SOLUCION A
NUESTRO PROBLEMA
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Si eliges VIMAX, eliges ver.

EN LAS OPTICAS MAS IMPORTANTES. ANDY GARCIA ELIGE LENTES PROGRESIVAS VIMAX.

Tus ojos son unicos, tus lentes también deberian serlo. Por eso,
las lentes VIMAX estan creadas exclusivamente para cada
uno de tus ojos v para la montura que elijas, llegando a un nivel
de perfeccidon nunca antes visto. Con VIMAX tienes una lente
de vanguardia Unica que marca la evolucion de los progresivos.

& viMax.

vision to the max

by grupoprats.com



Lideres en paqueteria urgente
del sector optico y audiologico

OPTI
BO>t10

10 envios de hasta —
2 Kilos cada uno

por solo 49,5€

Optlco y
Audiologico

Correos

3 Lanzamos el NUEVO servicio exclusivo para
i opticas OPTIBOX10 que le permitira llegar ) I e S S
I asus clientes con la garantia del especialista

en paqueteria urgente.

Llamenos ahora y reciba -
t. 902 1 22 333
OPTIBOX10 incluye 10 cajas con las que su OPTIBOX10

podra enviar hasta 2 Kilos de mercancia o solicitelo por e-mail:
de forma segura y urgente a cualquier opticas@correosexpress.com
destinatario (servicio peninsular 2zh o por Fax: 91 670 82 64

y Baleares 48h)

Con la confianza del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristasy la Federacion Espanola de Asociaciones
del Sector Optico.
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