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BLOQUEA LA LUZ PERJUDICIAL B
(AZUL-VIOLETA y UV) que causa
el envejecimiento ocular prematuro.

AL TIEMPO QUE DEJA PASAR LA LUZ UTIL
(LUZ VISIBLE. INCLUIDA LA AZUL-TURQUESA) para
conservar la vision y el bienestar de los usuarios.

Y OFRECE LA PROTECCION MAS COMPLETA
FRENTE A REFLEJOS, HUELLAS, ARANAZOS, POLVO Y AGUA
para una vision optima y una transparencia duradera.
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Crizal

proteccion integral UV de una lente. E-SPF=25 para todas las lentes Crizal® Prevencia™ excepto con Vive la claridad
Essilor Orma® (E-SPF=10). Para mas informacién, visite www.crizal.es

* Un nuevo indice desarrollado por Essilor y avalado por expertos independientes que certifica la
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La pérdida paulatina de capacidades
auditivas asociada al envejecimiento
no debe suponer una merma en nuestra
calidad de vida.
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EJEMPLAR POR CORTESIA DE:

La vision resulta
determinante a la
hora de practicar
nuestros deportes
favoritos.

Carta

a nuestros lectores

Estamos en verano, la estacién de las vacaciones, el calor y, sobre todo,
el sol. Las buenas temperaturas nos invitan a pasar mucho tiempo al
aire libre, pero son los nifos los que, sin duda, mas disfrutan fuera de
casa. Aunque los padres solemos ser conscientes de los riesgos del
sol para la piel de nuestros hijos, a menudo no tenemos en cuenta
que sus ojos se muestran igual de vulnerables. De hecho, segun los
expertos, casi el cincuenta por ciento de la radiacién ultravioleta a la
que nos vemos expuestos a lo largo de la vida se produce antes de
cumplir los dieciocho afos.

El uso de gafas de sol de calidad durante la infancia, acompafado de
otros elementos de protecciéon como las gorras, los sombreros y las
viseras, disminuye el riesgo de padecer patologias oculares en la edad
adulta. Por eso, este verano, no te olvides de llevar a tus hijos a un es-
tablecimiento sanitario de 6ptica, donde un éptico-optometrista les
adaptara las mejores lentes para que sigan disfrutando de sus dias
estivales.

Juan Carlos Martinez Moral
Presidente de la Fundacion Salud Visual,
Desarrollo Optométrico y Audiolégico
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nacion tienen mas
ciliar el sueiio, de acuerdo con un

udio publicado en la revista Neuroendocrinology
ers. Concretan g, el trabajo revela que cuando

exponen a la luz del dia durante

as consecutivas experimentan un retraso

a minutos en la secrecion de melatonina,

mona del suefo que indica al organismo que

| égado la hora de irse a dormir. Es decir, cada

que transcurre sin que recibamos luz natural a

era hora supone un retraso de seis minutos en el

mento de conciliar el suefo.

La lectura -
protege el cerebro Los virus

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN), pOdrlan aumentar
la lectura estimula la actividad cerebral, fortalece
las conexiones neuronales y aumenta la reserva I.OS prObl.emaS de

cognitiva del cerebro, un factor que c
protege frente a las enfermedades memoria
neurodegenerativas. Aunque la

lectura resulta beneficiosa a El virus que causa el herpes labial,

cualquier edad, nifios y personas junto con otras infecciones virales o
mayores son los dos grupos bacterianas, puede estar asociado
poblacionales en los que mas con problemas cognitivos, segun
se debe fomentar este habito: un estudio publicado en la revista
en los nifos, porque su cerebro Neurology. Los investigadores han
y sus funcionalidades estan descubierto que las personas que
todavia desarrollandose; y en los han presentado mayores tasas de
mayores, para que puedan seguir infeccién en la sangre (medidas por
manteniendo su cerebro en forma los niveles de anticuerpos) y que, por
a pesar de que su actividad sea mas lo tanto, habrian estado expuestas

reducida. durante anos a varios patégenos,
como el virus del herpes simple tipo

1 que causa el herpes labial, tienen
mas probabilidades de experimentar
dificultades cognitivas que los sujetos
con niveles mas bajos de anticuerpos

en sangre.
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La dieta mediterrénea, buena para la salud mental

Una dieta mediterrdnea que incluya  edades comprendidas entre 55y 80  mediterrdnea suplementada con
aceite de oliva virgen o frutos secos  anos sin enfermedad cardiovascular,  aceite de oliva, 19 de los del grupo
puede mejorar la capacidad mental  pero con riesgo vascular elevado de la dieta con adicion de frutos

de las personas mayores mejor que  por otras condiciones.

una dieta baja en grasa, segun una

secosy 23 en el grupo control.
Otras 35 personas desarrollaron

investigacion de la Universidad de Al final del periodo de estudio, demencia: doce en la dieta de
Navarra. Los autores de este estudio  sesenta participantes habian aceite de oliva, seis en la dieta con
basan sus conclusiones en analisis desarrollado deterioro cognitivo anadido de nuecesy 17 en la dieta
de 522 hombres y mujeres de leve: 18 de los de la dieta baja en grasas.

El paraquas,
eficaz en dias soleados

Cientificos de la Universidad de Emory, en Atlanta (Estados
Unidos), han descubierto que los paraguas consiguen
bloguear mas de tres cuartas partes de la radiacion
ultravioleta en un dia soleado. Si, ademas, son de color negro,
la proteccién aumenta hasta el 90 por ciento, lo que los
convierte en un buen complemento al aire libre.

Asi se destaca en un articulo publicado en el dltimo nimero
de la revista JAMA Dermatology, tras realizar un estudio para
comparar la capacidad de proteccion de los tradicionales
paraguas para la lluvia y las sombrillas de mano. La sombirilla
fue capaz de bloquear mas del 99 por ciento de los rayos
ultravioleta, pero los paraguas también demostraron funcionar
bien, llegando a proteger, al menos, frente a un 77 por ciento.

Cerrar y apretar con fuerza la mano
derecha durante un acontecimiento o
mientras tratamos de aprender algo nuevo
ayuda a que se grabe con mas firmeza

en la memoria. Por el contrario, apretar la
mano izquierda ha demostrado ser muy

(3
util a la hora de recordar aquello que ya r
hemos archivado en la memoria, segun se -
desprende de un estudio de la Universidad \

Estatal Montclair (Estados Unidos)
publicado en la revista PLOS ONE.

Los 4cidos grasos omega-3 podria ayudar a proteger
contra el cancer de piel, segun investigadores de

la Universidad de Manchester (Reino Unido), que

han analizado su efecto en 79 voluntarios sanos. Los
resultados del estudio han revelado que una dosis
regular de omega-3 aumenta la inmunidad de la piel

a laluz solar. En concreto, esta sustancia mejora la
inmunosupresion, que afecta a la capacidad del cuerpo
para combatir el cdncer de piel y las infecciones.

]
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a tu optico-
optometrista
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Lentes de contacto - ! r:, ’“f

Estoy plantedndome usar lentes oo,
de contacto, pero, drealmente
NnO causan ninguna molestia?

Maria. Ciudad Real

La mayoria de los usuarios de lentes de contacto las llevan con total comodidad y sin notar
molestias. Las lentes de contacto, a pesar de su nombre, apenas interaccionan con el ojo, sino
que flotan en una fina capa humectante que recubre la superficie de la cdrnea. En los primeros
dias resulta habitual experimentar una sensacion “extrafna’, pero se debe sobre todo a una
reaccion de los parpados, que se acaban acostumbrando al poco tiempo.

Comodidad visual

. ¢Cudl es exactamente o

|| diferencia entre las lentes
2] polarizadas vy las lentes con
' tratamiento antirreflejante?

Carlos. Almeria

Se trata de dos tecnologias diferentes. Los tratamientos
antirreflejantes eliminan la mayoria de los reflejos en la
superficie de la lente, lo que incrementa la comodidad
visual. Las lentes polarizadas, por su parte, minimizan el
deslumbramiento producido por superficies como el agua,
el capd del coche o la carretera. Mientras que la polarizaciéon
se suele aplicar a las gafas de sol, los tratamientos
antirreflejantes resultan Utiles en cualquier tipo de lente.

TUS 0OJOS SON

PARA TODA L:%}gg‘% oS!

@ Revisa tu salud visual

(2 %
Adguiere tus productos de uso optométrico solo

en establecimientos sanitarios de dplica

e
r Consulta al 6ptico-oplomelrista, \*@ _
FUMDACION

profesional de la salud visual SALUD VISUAL



Resuelve todas
tus dudas en...

Edad y envejecimiento

Ahora que acabo de cumplir sesenta anos,
me gustaria saper cudles son los cambios
visuales que me esperan.

José. Zamora

Aungue nunca es conveniente generalizar, con el paso del tiempo se incrementa el riesgo de
padecer enfermedades como las cataratas, el glaucoma o la degeneracién macular asociada a la
edad, por lo que se debe acudir a exdmenes oculares al menos una vez al afo, ademas de a las
revisiones médicas generales. Hay que tener en cuenta que condiciones como la diabetes suelen
afectar a los ojos. Asimismo, también se perciben mdas puntos o moscas flotantes en el campo visual,
que, si aparecen de manera repentina, deben llevarnos a buscar atencién profesional inmediata.

Por otra parte, seguro que notarad que cada vez le cuesta mas ver en condiciones de baja iluminacién
ambiental y que necesita un foco de luz potente para leer con comodidad.

Proteccion solar

A pesar de que no Paramos
de oir hablar de este tema,
Lqué es exactamente la
radiacion ultravioleta?

Lydia. Las Palmas de Gran Canaria

La radiacion ultravioleta (UV), de la cual el sol constituye su fuente principal,
se localiza més alld de la porcién violeta del espectro visible de luz. La luz
ultravioleta se divide en tres tipos diferentes: UVA, UVB y UVC.

- Los rayos UVA, que tienen longitudes de onda mayores, atraviesan el cristal
con facilidad y algunas investigaciones los han vinculado con enfermedades
oculares.

- Los rayos UVB, que no atraviesan el cristal, resultan nocivos para nuestra salud.
De ahi la necesidad de utilizar gafas de sol y otras protecciones.

- Los rayos UVC son los mas peligrosos, pero la atmdsfera terrestre los bloquea,
impidiendo que alcancen la superficie.

escribenos \

CONSEJOS DE LA FUNDACION SALUD VISUAL, DESARROLLO OPTOMETRICO Y AUDIOLOGICO \
Grupo ICM. Av. San Luis, 47. 28033 (Madrid) Y,

e-mail: consejos@grupoicm.es
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Que es

FUNSAVI?

La Fundacién Salud Visual, Desarrollo Optométrico y Audioldgico tiene el objetivo de difundir

habitos preventivos que mejoren la salud visual de la poblacion, asi como formar y actualizar los
conocimientos del dptico-optometrista, de tal modo que se reafirme como el maximo referente

en este ambito.

La Fundacion busca ofrecer un servicio a la sociedad traba-

jando de la mano de otras instituciones profesionales en
la mejora de la salud visual. Ademas, aspira a convertirse
en un referente que permita mejorar la imagen que la
sociedad tiene de los dpticos-optometristas como pro-
fesionales sanitarios. En la medida en que la salud visual
abarca diferentes areas del sector sanitario e industrial,
su proyecto a medio plazo se enfoca a la integracién de

otros colectivos relacionados.
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;Qué iniciativas
leva a cabo?

«La pagina web www.funsavi.es, que contiene
actualidad e informacion acerca de la salud visual y au-
diolégica destinada tanto al publico general como a los
profesionales.

= El boletin electronico mensual con noticias de
la Fundacion y del sector, que se envia a mas de 4.000
Opticos-optometristas y a todos los profesionales que
lo soliciten.

La revista Consejos de la Fundacién Salud Visual

-La celebracion de la Semana de la Salud Vi- ya estd presente en los establecimientos sanitarios
sual, centrada en un tema especifico dentro de los 4m- de 6ptica. En sus paginas encontraras
bitos de la vision pediatrica, vision en la tercera edad, vi- la informacién mas util para cuidar

siény trabajo y vision y conduccion. Bajo el lema“Cuida tu vision, presentada de una for- “U
ma amena y atractiva, asi como

las ultimas novedades acerca de

FUNSAVI.

tus ojos. Evita MAYORES problemas’; la primera de estas
campanias, que se dirigia a las personas mayores de 50
anos, se celebré durante la semana

del 10 al 16 de diciembre en cola-

boracién con la Sociedad Espafiola Ot ro S p rOye CtO S

de Geriatria y Gerontologia (SEGG).

A medio plazo, FUNSAVI pondra en marcha acciones

" Para llevar a cabo la campafa, la Fun- como:
dacién proporcioné material gratuito =Proyectos de cooperacion al desa-
(tripticos, posters, etc.) a mas de cinco rrolloy lineas de accién social con asociaciones
mil establecimientos sanitarios de 6p- humanitarias, ONG y otros colectivos profesionales
tica, asi como a centros y consultorios sanitarios, ademas de campanas enfocadas al estudio
B de salud, dos mil centros residenciales de lasalud visual y ocular de distintos segmentos de
! y de dia y servicios de geriatria hospi- poblacién, tanto en Espaiia como en otros paises.
'; talaria. Para ello, se repartieron 250.000 = Ayudas a la investigacion y becas para
@;; folletos informativos y 10.000 carteles formacion de profesionales en el extranjero.
f’ dirigidos a la poblacién general con re- = Estimulos a la investigacion en optometria
: comendaciones basicas para evitar estos de instituciones, personas, colectivos y asociaciones
problemas. en colaboracién con la universidad.
= Instituir los Premios de la Fundacion.
=Revista Consejos de la Funda- = Acuerdos de colaboracién y campa-
cion Salud Visual, Desarrollo Opto- nhas de difusion de la Fundacién con las dife-

&! o, S métrico y Audioldgico, que se distribuye rentes Administraciones publicas.

‘ en mas de nueve mil establecimientos = Fomento de encuentros de responsables de la Fun-
de éptica y contiene informacién divul- dacién con los medios de comunicaciony

— gativa relacionada con la salud visual. envio periédico de comunicaciones especiales.

==

|
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cQuieres colaborar con

-UNSAV]:

Conviertete en socio colaborador de la Fundacion
Salud Visual, Desarrollo Optomeétrico y Audioldgico
y disfruta de numerosas ventsajas...

Los establecimientos sanitarios de dptica, otras entidades y los particulares pueden

apoyar las actividades de FUNSAVI convirtiéndose en socios colaboradores de la
Fundacién. Mediante una cuota anual de 50 euros, los socios colaboradores disfru-

taran de ventajas como:

m Envio de cinco ejemplares de Ia revista Consejos
de la Fundacion Salud Visual.

m Precios especiales en el material y las acciones
que lleve a cabo la Fundacion.

m Un distintivo para tu establecimiento sanitario
de Optica en el que se reconoce s colaboracién con FUNSAVI.

Fundacion Salud Visual,

Desarrollo Optomeétrico y Audiologico
¢/Princesa, 25 4° planta 28008 Madrid

M3s informacion: www.funsavi.es
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El 6ptico-optometrista
un profesional de la salud visuaf

El optico-optometrista es un profesional sanitario de atencion primaria que se encarga
del sistema visual funcionalmente inadecuado. Es un titulado universitario altamente cualificado, formado
y autorizado legalmente para determinar el estado de salud y la valoracion funcional del aparato visual.

Entre las principales funciones del optico-optometrista destacan:
D Deteccion precoz de anomalias visuales.

D Prescripcion y adaptacion de lentes oftalmicas, lentes de contacto, protesis oculares y ayudas de baja vision.
D Optimizar las capacidades visuales.
J

Entrenamiento y terapia visual para prevenir trastornos visuales, mejorar y potenciar las funciones y
capacidades visuales.

D Ademas, el optico-optometrista te aconsejara sobre los productos mas idoneos y que mejor se adapten a
tus necesidades (sus usos, limpieza e higiene...) y te ayudara a elegir la mejor moda para vestir tus o0jos.

Confia en tu dptico-optometrista y recuerda que la adquisicion de productos sanitarios (gafas, lentes de contacto...) debe
realizarse siempre en establecimientos sanitarios de optica que garanticen la calidad del producto.

La colegiacion es un derecho y un deber
en el ejercicio profesional del 6ptico-optometrista v

http://www.cnoo.es  COLEGIO NACIONAL
. . . DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS
e-mail: administracion@cnoo.es DE ESPANA



Gafas de sol,
tambien graduadas

Disfruta de toda la proteccion y confort al aire libre

sin renunciar a la mdxima calidad visual.

Las gafas de sol nos ofrecen
muchas ventajas: protegen los
ojos de las radiaciones dafi-
nas, garantizan un gran confort
visual en ambientes muy lu-
minosos y ejercen de pantalla
frente a elementos extrafios.
Ademas, a menudo nos olvida-
mos de que también pueden
graduarse.

Redaccion

Al incorporar la correccién
optica en las lentes, multipli-
camos la utilidad de nuestras
gafas de sol, especialmente si
no somos usuarios de lentes de
contacto. Solo hay que pensar
en los conductores con proble-
mas visuales que se ponen al
volante en dias de cielo despe-
jado. Pero, incluso si llevamos
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lentes de contacto de forma
habitual, existen ciertos entor-
nos, como la playa o el mar, en
que preferimos dejarlas en casa
para no exponerlas a los efectos
de la arena, el viento o el agua.
Las gafas de sol graduadas se
convierten, entonces, en la me-
jor opcién.

SOLUCIONES PARA TODOS
LOS DEFECTOS VISUALES

Las lentes de las gafas de sol se

rrigiendo tanto los defectos re-
fractivos como la vista cansada,
lo que permite complementar-
las perfectamente con las lentes
de contacto, por ejemplo, si es-
tas se destinan solo a la miopia
o vision de lejos. Ademas, las
lentes de sol graduadas estan
disponibles en todos los mate-
riales y se adaptan a la mayoria
de los disenos de monturas,
aunque en los mas envolventes
0 con curvaturas muy pronun-
ciadas los rangos de prescrip-
cién pueden verse reducidos. [J

ST o e s PRl e o S e
- de las necesidades visuales, co-

PROTECCION, =%
el aspecto clave

{

Lentes para cada necesidad..

POLARIZADAS

Las lentes polarizadas evitan los
deslumbramientos producidos
por superficies que reflejan la
luz, como el agua, la nieve, la
arena o el asfalto, garantizando
una gran comodidad y una
vision rica en contrastes.

FOTOCROMATICAS

Si quieres utilizar el mismo par de gafas tanto en casa como al aire libre,
pregunta a tu dptico-optometrista por las lentes fotocromaticas. Estas
lentes se adaptan de forma automatica a las condiciones ambientales,
oscureciéndose en exteriores mientras que permanecen claras en

el interior. El inconveniente
hasta hace poco era que

no funcionaban de manera
adecuada dentro del coche,
aunque hoy en dia ya existen
en el mercado fotocromaticas
disefadas especificamente para
la conduccion.

13



Tus ojos

en plena forma
Dara hacer deporte

14

Una buena vision es imprescindible
para alcanzar el mdximo rendimiento

en el campo de juego.

Redaccion

La actividad fisica no es solo
una cuestién de musculos. Mas
del ochenta por ciento de lo
que percibimos proviene de la
vision, dato que nos permite
hacernos una idea del impor-
tante papel que desempefan
nuestros ojos en el terreno de
juego.

Aunque la mayoria de los de-
portes se basan en el movi-
miento, la vision resulta impres-
cindible para dirigir y coordinar
las distintas partes del cuerpo,
al tiempo que nos permite cap-
tar, interpretar y anticipar el
desplazamiento de otras per-
sonas y objetos. De hecho, una
de las claves en el desempefio
deportivo es el procesamiento
de la informacion visual, que
nuestro cerebro debe interpre-
tar de forma rapida y precisa
para realizar predicciones acer-
tadas sobre lo que va a pasar
en los préximos segundos, nor-
malmente bajo presion y en el
intervalo mas corto posible.

Las actividades fisicas que se
desarrollan en ambientes muy
cambiantes, como en la mayo-
ria de los deportes de equipo,

exigen una alta eficacia visual,
de tal modo que el jugador
pueda percibir el maximo de
elementos en su campo de vi-
sion, procesarlos con rapidez y
responder con la destreza ne-
cesaria. En definitiva, se trata
de predecir el futuro basando-
se en la percepcion visual.

En el caso de los deportistas,
asi como el ejercicio y el entre-
namiento potencian aspectos
como la velocidad y la fuerza,
también pueden mejorar el de-
sempeno ocular. Y, en conse-
cuencia, cuanto mas automati-
zadas estén nuestras respuestas,
mejor podremos captar, procesar
y retener la informacion visual.

UNA BUENA AGUDEZA
VISUAL NO ES SUFICIENTE

La agudeza visual, es decir, la
habilidad para percibir correc-
tamente los pequenos detalles
de un objeto, resulta muy im-
portante en los deportes, es-
pecialmente en aquellos que
requieren distinguir elementos
a grandes distancias, como el
tiro. Sin embargo, una buena

agudeza visual Unicamente se p




iNo te olvides
de la proteccion!

Todos los afos, muchos nifos y
adultos sufren lesiones oculares
al hacer deporte, y no solo en
las actividades consideradas de
riesgo. La buena noticia es que
la mayoria de ellas se pueden
prevenir utilizando la proteccién
adecuada. De hecho, los equi-
pamientos han evolucionado
tanto que las protecciones ocu-
lares casi se fabrican de manera
especifica para cada disciplina
deportiva.

Por otra parte, no hay que olvi-
dar que, cuando se esta al aire
libre, las gafas de sol ofrecen

el mejor escudo frente a los
efectos daninos de la radiacién
ultravioleta.

Las habilidades de los camp

Agudeza visual dinamica

Esta destreza permite discriminar ob-
jetos en movimiento, como una pelota
de tenis o un balén de futbol.

Concentracion visual

Los ojos normalmente reaccionan ante
cualquier acontecimiento que se de-
sarrolla en nuestro campo de vision,
en ocasiones distrayéndonos de nues-
tro verdadero objetivo. Esta habilidad
nos ayuda a centrarnos en el balén o
el contrincante, ignorando el resto de
elementos.

Coordinacion
0JOo-mano-cuerpo

La coordinaciéon ojo-mano-cuerpo se
puede definir como el modo en que las
manos, los pies y otros musculos res-
ponden a la informacién percibida por
los ojos de una manera rapida y precisa.

Fijacion ocular

Cuando el balén o un oponente se
mueve a gran velocidad, resulta fun-
damental ser capaz de seguirlo con el
minimo desplazamiento de la cabeza.

Y
% "‘.

Memoria visual

Se trata de la habilidad para procesar
y recordar una escena compleja con
todos sus elementos en movimiento.
Gracias a ella, los jugadores siempre
parecen estar en el lugar adecuado en
el momento preciso. Utilizando técni-
cas de escaneo, los investigadores han
descubierto que las mismas areas del
cerebro que se activan al hacer depor-
te también reaccionan al visualizarnos
practicandolo.

eones

Percepcion

de la profundidad

Esta capacidad nos ayuda a juzgar con
precision la distancia y velocidad de los
objetos u oponentes.

Vision periférica

Dado que muchas acciones no se

desarrollan justo delante del juga-
dor, la percepcién de los elementos
que se encuentran en los limites del

campo visual, sin necesidad de gi-

W rar el cuello, proporciona una ven-
taja competitiva.

Flexibilidad de enfoque

Habilidad para cambiar el enfoque de
forma répida de una distancia a otra.

Sensibilidad de contraste

Capacidad del sistema visual para dis-
tinguir entre un objeto y el fondo en el
gue se encuentra.

Vision del color

Distinguir claramente los diferentes co-
lores y tonos es importante en los de-
portes de balén, como el fatbol.

15
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Gafas que
mejoran
tu desempeno

Los atletas de todos los niveles pueden bene-
ficiarse de gafas especialmente disefiadas para
la actividad fisica. Por ejemplo, los tintes de al-
gunas lentes filtran los reflejos y los colores de
forma selectiva, hacien-

do que los objetos de

un determinado tono

se perciban claramente

contrastados.

Lentes

de contacto,

la opcion ideal
en el terreno
de juego

Las lentes de contacto
ofrecen una gran comodi-
dad al practicar deporte,
por lo que, incluso si no
deseas utilizarlas a diario,
puedes optar por las de-
sechables y llevarlas solo

_’ en la pista de juego. Entre
4 sus ventajas, destacan:

¢ Mejor vision periférica.

™ ¢ Un campo visual abso-
X lutamente despejado.

¢ Menos probabilidades
de empaniarse o ensu-
ciarse.

¢ Visién mas estable.
¢ Menor riesgo de lesiones.

¢ Mayor comodidad al utilizar equipos
de proteccion.

Ademas, pregunta a tu 6ptico-optometrista
acerca de la ortoqueratologia o terapia refrac-
tiva corneal, un procedimiento que, mediante
unas lentes de contacto especiales que se lle-
van solo mientras duermes, te permite ver co-
rrectamente sin necesidad de utilizar gafas.

p traduce en que podemos ver

un objeto con claridad, pero no
tiene en cuenta si conseguimos
situarlo en el espacio, percibir
la rapidez con que se desplaza
0 anticiparnos a un cambio en
su trayectoria.

La agudeza constituye, por lo
tanto, solo un aspecto mas de
nuestras capacidades visuales.
La vision, de hecho, se puede
describir como un sistema de
procesamiento de informacion
dindmico e interactivo, desa-
rrollado a partir de nuestra
experiencia, que nos permite
comprender lo que vemos, mo-
vernos de manera eficiente en el
espacio e interactuar con cual-
quier objeto.

Al practicar deporte, ademds
de la agudeza visual, entran
en juego destrezas tan diver-
sas como la coordinacién ojo-
mano, el tiempo de reaccién,
la percepcion periférica, la fi-
jacion ocular, el enfoque vy las
habilidades de seguimiento.
En el pasado, se suponia que,
aparte de la correccién 6ptica,
poco mas se podia hacer para
potenciar las capacidades vi-
suales de un atleta. Hoy en dia,
los deportistas de élite pueden
beneficiarse de una serie de
ejercicios de entrenamiento
visual disefiados por un dptico-
optometrista para alcanzar su
maximo potencial en el terreno
de juego.
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lentes

Viaja con lentes
de contacto

Y a distrutar!

n18

frente a la Torre Eiffel, el
re State o el Taj Mahal, nada
or que las lentes de contacto
ra apreciar las vistas en todo
esplendor. Por eso, si tienes en
enta nuestras recomendacio-
nes, seguiras disfrutando de una
visién igual de perfecta que si no
hubieses salido de tu casa:

¢ No te olvides de guardar unas
lentes de repuesto en la maleta.
¢+ Lleva tus propios liquidos de
mantenimiento, porque puede

que no encuentres los mismos en
el lugar de destino.

¢ Combina el uso de lentes con
el de gafas.

¢ Consulta a tu éptico-optome-
trista acerca de la posibilidad de
utilizar desechables diarias. Este

o
- o~ &
.

modalidad te permite estrenar
lentes nuevas cada mananay ol-
vidarte de las soluciones, algo que
resulta especialmente Util cuando
viajas a sitios en los que la higiene
puede suponer un problema.

¢ Nunca uses agua del grifo para
limpiar las lentes.

¢+ Protege tus ojos con gafas de sol
si el clima es muy seco o extremo
Y, por supuesto, no te pongas las
lentes si tienes sintomas de enro-
jecimiento, picor, etc. [

En el avion...

- Quitate las lentes antes del vuelo. El
ambiente dentro de la cabina resulta
muy seco y suele provocar sintomas
de incomodidad. Ademas, es muy
probable que te quedes dormido
con ellas puestas. Si aun asi, quieres
utilizarlas, pregunta al éptico-opto-
metrista acerca del uso de gotas hu-
mectantes.

«Lleva contigo el portalentes y los
liquidos de mantenimiento, por si

acaso tus maletas se pierden o re-
trasan. En cabina, los envases no
pueden superar los 100 ml de ca-
pacidad. El resto de envases deben
guardarse en el equipaje facturado.

- El entorno presurizado de la cabina
puede hacer que los portalentes o
los botes de soluciones sufran pe-
quenas fugas, por lo que es mejor
guardarlos en bolsitas con un cierre
hermético o tipo zip.




)



=20

de

iAtencion!
SIgNOSs que NOos avisan
OS problemas

oculares

Alllegarala
madurez, debemos
ser conscientes de
las alteraciones que
pueden afectar a
nuestros o0jos.

Redaccion

A medida que cumplimos anos,
nuestro cuerpo comienza a su-
frir los achaques propios del
paso del tiempo. Esto es algo
normal, pero ciertos sintomas
fisicos nos pueden indicar un
mayor riesgo de sufrir enferme-
dades cardiovasculares, diabe-
tes o hipertensién, por poner
solo algunos ejemplos.

Con los ojos sucede algo pa-
recido. Aunque los problemas
oculares surgen a cualquier
edad, su probabilidad se dispa-
ra con el paso de los afos. Esto
es asi porque el envejecimiento
aumenta el riesgo de padecer
condiciones que pueden afec-
tar a los ojos.

Los examenes peridédicos son
la mejor manera de velar por
nuestra salud visual, especial-
mente al alcanzar la madurez.
Pero, ademas de esta costum-
bre saludable, debemos reco-
nocer una serie de sefales que
nos advierten de que algo no
va bien, sobre todo si se ma-
nifiestan de manera repentina.
En muchos casos, como en el
desprendimiento de retina o
el glaucoma, unainterven-
cion a tiempo resulta
esencial para mini-
mizar la pérdida
de vision.




» RECONOCE LOS SINTOMAS

Los siguientes sintomas deben
constituir un motivo de consul-
ta inmediata a un especialista:

V| Presencia de una capa de
puntos o elementos flotantes
en nuestro campo visual.
Normalmente, los puntos o ele-
mentos flotantes se asocian a
una condicién benigna deno-
minada desprendimiento de
vitreo, que se produce cuando
el interior gelatinoso del ojo se
licua y se separa de la retina.
Pero una aparicién masiva, su-
bitay acompanada de destellos
también puede deberse a un
desgarro o desprendimiento
de retina. En este ultimo caso,
hay que visitar al oftalmélogo
inmediatamente para evitar
una grave pérdida visual.

V] Sensacién de que una cor-
tina oscura cubre el campo
de vision.

Al igual que en el caso ante-
rior, puede estar causada por
un desprendimiento de retina,
que ocurre cuando la retina se
separa de la capa subyacente
de vasos sanguineos que la ali-
mentan (coroides). Si la retina
no se reacomoda en el plazo
de unas horas, la pérdida visual
puede ser permanente.

V| Dolor muy agudo, enro-
jecimiento, nausea y vomitos
repentinos.

Estos sintomas podrian ser in-
dicativos de un glaucoma de
angulo estrecho, que puede
danar el nervio éptico y requie-
re un tratamiento inmediato.

V| Estrechamiento gradual
o repentino del campo de vi-
sion, de tal manera que solo
se perciben los objetos situa-
dos en la parte central.

El glaucoma provoca una pér-
dida perceptiva en los “extre-
mos” del campo visual, y, si no
se trata a tiempo, puede acabar
provocando ceguera.

V] Pérdida de la vision cen-
tral y percepcion distorsiona-
da de las lineas rectas como
si fuesen curvas.

La pérdida de la visién central
es el sintoma mas evidente de
la degeneraciéon macular, una
de las principales causas de
ceguera en la madurez. Aun-
que en el pasado no existia un
tratamiento efectivo para esta
enfermedad, hoy en dia si re-
sulta posible detener la pérdi-
da visual.

| Visién borrosa y percep-
cion mas tenue de los colores
brillantes, con halos alrede-
dor de las luces por la noche.
Estos cambios de visién pue-
den deberse a las cataratas,
que, aunque tienden a empeo-
rar con el paso del tiempo, no
constituyen una emergencia
médica. No obstante, a me-
dida que el cristalino del ojo
continla “emborronandose”’,
resulta necesario someterse a
una cirugia de cataratas para el
implante de una lente intrao-
cular. Si se espera demasiado
tiempo, se incrementa el ries-
go de complicaciones como el
glaucoma.

V] Puntos ciegos en el campo
visual, acompanados de ele-
mentos flotantes en el ojo y
vision borrosa.

Si padeces diabetes, estos sig-
nos pueden ser una manifesta-
cion de la retinopatia diabética.
Por eso, resulta esencial que las
personas con esta enfermedad ).



p acudan a examenes oculares
periédicos.

V] Lagrimeo excesivo o sen-
sacion de arenilla, irritacion o
dolor en la superficie ocular.
Estos sintomas se suelen aso-
ciar con el sindrome de ojo
seco, una molestia mas que una
amenaza para nuestra salud
ocular. Con el paso de los afos,
la produccién y calidad de las
lagrimas tiende a disminuir, lo
que se puede compensar con
soluciones recomendadas por
el éptico-optometrista para ali-
viar la sequedad.

] Visién doble o percepcién
de imagenes “fantasma”.

La vision doble puede atribuir-
se a muchas condiciones ocula-
res, pero, en algunos casos, in-
dica la existencia de un proble-
ma de salud subyacente, como
el ictus, que requiere una visita
inmediata al especialista.

] Visién borrosa repentina.
A partir de los sesenta anos,
se incrementa la probabilidad
de desarrollar un agujero en la
macula, la parte de la retina en-
cargada de la vision fina de los
detalles. Dado que los agujeros
maculares pueden eﬁpeorar
o causar pérdida visual per-
manente, resulta fundamental
visitar al oftalmélogo para un
tratamiento temprano, en caso
de que sea necesario. [J

-

‘J.h.
iApuesta
por la vida sana!

Para prevenir condiciones como la diabe-
tes, la hipertensiéon y las enfermedades
cardiovasculares, que pueden impactar ne-
gativamente en el estado de nuestros ojos,
conviene que adoptes cuanto antes una se-
rie de hébitos saludables:

W i

¢ Pierde peso.

¢ Deja el tabaco.

¢ Vigila tu tension arterial.

¢ Haz ejercicio.

¢ Reduce el consumo de alcohol.
¢ Recupera la dieta mediterranea.
¢ No abuses del aztcar.

¢ No escatimes horas al sueio.

¢ Mantén el estrés bajo control.

¢ Acude a revisiones periddicas.
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reshiacusia

el paso del tiempo
en nuestros oidos

A medida que cumplimos anos, se produce
una pérdida paulatina de capacidades auditivas.

Redaccion

uelo, nunca me entiendes a
imera!” Esta queja se vuelve
vez mas frecuente cuando
os a la madurez. Al igual
q urre con el resto del cuer-
po, el paso del tiempo va dejando
su huella en nuestro sistema au-
ditivo. De hecho, se calcula que el
30-35 por ciento de las personas
de 65 a 75 afos presentan algun

grado de pérdida de audicion. A
partir de los 75 afos, este porcen-
taje se eleva hasta el 40 o 50 por
ciento.

La presbiacusia, un fenémeno
analogo a la presbicia o vista can-
sada, se define como una pérdida
gradual de la audicién a conse-
cuencia del envejecimiento. Su
avance suele ser lento y afecta p

El audifono,
la mejor solucion

Actualmente no esta disponible ningtin tratamiento
que permita recuperar la audicion. En ocasiones, el
especialista puede recetar algunos farmacos que
mejoran los sintomas, pero lo normal es que se adapten
audifonos en uno o ambos oidos. El audifono no solo
consigue que escuchemos con claridad, sino que, en
muchos casos, ayuda a ralentizar la pérdida auditiva.
Pero, ademds, existen otras muchas estrategias que
mejoran la calidad de vida, como, por ejemplo, el uso
de dispositivos de ayuda a la audicion.






p tanto a hombres como a mujeres,
aunque se da con mayor frecuen-
ciay gravedad entre los varones.

UN DETERIORO PROGRESIVO

Aunque detras de esta condicién
pueden esconderse varias causas,
la presbiacusia normalmente se
debe a un deterioro de las células
ciliadas existentes en la coclea. La
cdclea es la parte del oido interno
donde se encuentra el 6rgano de

Corti, verdadero responsable de
nuestra audicion. Las células cilia-
das, por su parte, procesan el soni-
doy lo envian al cerebro en forma
de impulsos eléctricos acusticos.

Al igual que ocurre con la pres-
bicia, el deterioro auditivo se
presenta de forma paulatina en
ambos oidos, de tal modo que,
muchas veces, las personas que
lo padecen no son conscientes
de que cada vez oyen peor. En un
primer momento afecta a las fre-

i{Me estara pasando a mi?

La presbiacusia hace que los sonidos se perciban
con menos claridad y a un volumen inferior.
Ademas, presta atencion si:
+ El habla de otras personas se asemeja a un
murmullo o resulta dificil de entender.

+ Tienes dificultades para sequir las
conversaciones, especialmente cuando
existe ruido de fondo.

+ Te cuesta distinguir los tonos altos, o
entiendes mejor las voces de los hombres
que las de las mujeres.
+ Te molestan ciertos sonidos o te
parecen excesivamente fuertes.

M 26

Tu ayuda,
clave

Sivives con una persona
que padece preshiacusia,
puedes ayudarla a sequir
las conversaciones teniendo

en cuenta unas pautas muy
sencillas:

¢ (uando hables, mirala de
frente para que se apoye en
tus expresiones faciales, en
tus gestos y en el movimiento
de tus labios. Asimismo, evita

masticar o cubrirte la boca con
las manos.

¢ Elimina los ruidos de fondo,
como la radio, la television

0 los murmullos de terceras
personas, situdndoos en zonas
tranquilas.

¢+ Habla a velocidad normal,
sin exagerar demasiado

el tono y, sobre todo, sin
gritar, porque esto puede
distorsionar la percepcion de
los sonidos.

+ Utiliza frases cortas y
sencillas.

cuencias agudas, a continuacion,
a las medias y, finalmente, a las
graves, dificultando, entonces, la
comprensién del habla.

NO SOLO ENVEJECIMIENTO

Aunque el envejecimiento cons-
tituye el factor principal, la pres-
biacusia puede atribuirse a otras
causas:

4 La herencia genética.
4 El consumo de tabaco y alcohol.

4 La exposicion prolongada a rui-
dos intensos.

4 Patologias como la diabetes, la
hipertension, la arteroesclerosis y
otras condiciones cardiovascula-
res, asi como enfermedades del
aparato auditivo (por ejemplo, la
otosclerosis, un crecimiento 6seo
anormal en el oido medio).

4 El consumo de medicamentos
que afectan al oido, como la aspi-
rina y ciertos antibidticos. [



iCuanto tiempo pasas TU con
dispositivos digitales?

BlueControl

Las lentes Hoya BlusControl:

¢ Nautrallzan la luz azul, previnlendo la fetlga v el estrés visual.

* Reducen & brillo para una vislén mas cémoda y relajada.

+ Aumentan la percepcién del contraste ofreclendo una vislén méas natural del color.

Maximo confart en un mundo digital
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éSabias

que..?

iCompruébalo tu mismo!

Los profesionales disponen
de una serie de pruebas para
determinar la dominancia
ocular, pero también lo pue-
des descubrir por ti mismo:

« Con las dos manos, for-
ma un pequefio tridngulo
enmarcado por los pulgares
y los nudillos de los dedos
indice.

« Extiende los brazos hasta
que consigas divisar un ob-

...la mayoria de las personas
tienen un OJO DOMINANTE?

Aunque en la visién partici-
pan ambos ojos, la mayoria
de las personas presentan un ojo
dominante, es decir, la tendencia
a apoyarse en uno mas que en
el otro. La dominancia ocular re-
sulta una cuestion fundamental
en ciertos deportes de punteria,
como el tiro o el baloncesto.

Segun algunos estudios, aproxi-
madamente dos tercios de la
poblacién tienen dominancia del
ojo derecho, frente a un tercio
que utiliza mas el izquierdo, ade-
mas de un pequefio porcentaje

e E>ED €D D

jeto distante en el centro de
ese triangulo.
- Cierra el ojo izquierdo: si el

objeto se mantiene centrado,
tu ojo derecho es dominante.

Si lo ves descentrado, domi-
na tu ojo izquierdo.

Ademas, cuando miramos a
través de un microscopio o
telescopio, de forma natural
tendemos a usar nuestro ojo
dominante.

\

}

en el que no se observa este fe-
némeno.

Sin embargo, la dominancia ocu-
lar no es inmutable y puede verse
afectada por multiples factores,
como el estrés, ciertas enferme-
dades o el sindrome visual infor-
matico. También varia en funcién
de la edad y el sexo: en las mu-
jeres y los niflos no suele domi-
nar un ojo de manera absoluta,
mientras que en los hombres de
mediana edad la dominancia de
un ojo tiende a debilitarse ligera-
mente en favor del otro.

Diestros y zurdos

Ser diestro o zurdo no determina
la dominancia ocular, ya que am-
bos rasgos estan controlados por
partes distintas del cerebro. Una
persona diestra puede presentar
una dominancia del ojo izquierdo
y, viceversa, el ojo derecho puede
dominar en la visién de una per-
sona zurda. De todos modos, es
mayor el porcentaje de personas
en las que si coincide.
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Chronoexpres, FUNDACION
Optisoop vy Prats, nuevos SALUD VISUAL
SOCIOSs benefactores de

— Juan Carlos
Martinez Moral,
presidente de

FUNSAVI, saluda
La Fundacion Salud Visual, Desarrollo Optométrico 3 Rodolfo Puente
Fernandez,

) ) representante de
acuerdos de colaboracion. En virtud de estos acuer- Optisoop.

y Audiolégico (FUNSAVI) ha firmado tres nuevos

dos, Chronoexprés, Optisoop y Grupo Prats se incor-
poran a la lista de socios benefactores de FUNSAVI,
con lo que contribuirén a todas las iniciativas de pro-

mocién de la salud visual que FUNSAVI ponga en

] Juan Carlos

marcha en los préximos meses. Martinez Moral
estrecha la

FUNSAVI busca establecer vinculos con organismos mano de

Rodrigo Alonso,
gestor de Gran-
des Cuentas de
Industrias de
Optica Prats.

y empresas lideres en &mbitos diversos, pero que
guarden una relacion con la salud visual: Chronoex-
prés se dedica a la paqueteria y el transporte urgen-

te, Optisoop es una plataforma de venta y comuni-
cacién para el sector dptico y audiolégico y el Grupo
Prats fabrica un amplio rango de lentes oftalmicas
(progresivas, minerales, orgénicas y tratamientos
multicapa antirreflejantes), con la oferta mas com-
pleta de lentes free-form del mercado.

I> “/Cﬁﬁawﬁm

grupoCorreos
PRATS

visiéon @ Juan Manuel Quelle, director comercial y de marketing de Chronoexprés,

y Juan Carlos Martinez Moral, presidente de FUNSAVI, tras la firma del acuerdo.

de

e OPTIS@P.COM

FUNDACION

SALUD VISUAL

DEARECMLD OPFTOMETRICO T AUDICHOGICD

www.facebook.com/funsavi

Todas las novedades
y actualidad del ambito de la salud visual, https://twitter.com/funsavi
el sector Y FUNSAVI #Funsavi #SaludVisual #ConsultaOptometrista



WWW.OPTISOOP.COM
INFORMATE

LA PLATAFORMA DE
COMUNICACION DEL SECTOR
OPTICO Y AUDIOLOGICO

Comunicacion personalizada para tu establecimiento sanitario de optica
Visibilidad para cada establecimiento asociado en su zona de influencia
Oferta tus servicios y productos con un solo “click”
Geolocalizalo y ponlo al alcance de todos

Atrae mas clientes a tu negocio

... Y muchas cosas mas
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s lagrimas

Protectoras de tus ojos

Su papel resulta clave en la
salud ocular y la claridad
de vision.

¢QUE SON?

Las lagrimas, segregadas de forma
continua por las glandulas lagrimales,
desempefian un papel imprescindible
en nuestra salud ocular, hidratando,
nutriendo y protegiendo la cérnea. La
cornea, la capa mas externa del ojo,
ejerce de barrera protectora frente a
los gérmenes, el polvo y otros elemen-
tos nocivos. Al no contar con vasos
sanguineos, depende de las lagrimas y
del liquido acuoso que llena la camara
que se encuentra detras de ella para su
aporte de oxigeno, obteniéndolo del
aire cuando el ojo esta abierto.

¢PARA QUE SIRVEN?

Las lagrimas cumplen las siguientes
funciones:

® Mantienen la salud ocular.
® Permiten una vision clara.

@ Protegen el ojo frente a las posibles
infecciones.

® Limpian la superficie ocular de ele-
mentos irritantes o agentes alergé-
nicos, como el polvo, el humo y otras
particulas.

¢DE QUE ESTAN COMPUESTAS?

Las lagrimas se componen de protei-
nas, electrolitos y vitaminas que ga-
rantizan la salud de la superficie ocular
y previenen las infecciones. En su es-
tructura, se pueden apreciar tres ele-
mentos principales:

® Una capa lipidica externa produci-
da por las glandulas de Meimobio.

® Una capa acuosa intermedia segre-
gada por las glandulas lagrimales.
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Una capa mucosa interna producida
por células en forma de campana que
se encuentran dentro de una cubierta
delgada y transparente. Esta cubierta
se sitla sobre la parte blanca del ojoy
la superficie interior de los parpados.

Cada uno de estos componentes cum-
ple una funcién distinta: la capa lipidica
ayuda a prevenir la evaporacion de la
capa acuosa, que administra el oxige-
no a la cérnea, mientras que la capa
mucosa sirve para extender las lagri-
mas de manera uniforme por la super-
ficie del ojo.

¢COMO SE ELIMINAN?

Las lagrimas abandonan la superfi-
cie ocular a través de dos conductos
lagrimales situados cerca de la parte
interna del extremo de cada ojo. Estos
canales discurren entre los ojos y la na-
riz y funcionan como unos diminutos
desaguies. En situaciones de lagrimeo
abundante, los conductos no son ca-
paces de desaguar todas las lagrimas y
estas acaban deslizdndose por nuestro
rostro. Otras veces, las lagrimas que se
desalojan por los conductos salen por
la nariz.

La epifora, un lagrimeo continuo de
caracter reflejo o emocional, puede
ser el resultado de un funcionamiento
deficiente de los conductos lagrima-
les, cuando no consiguen eliminar el
exceso de liquido en la superficie de la
cornea.

{COMO

SE CLASIFICAN?

En lineas generales, podemos hablar

de tres clases de lagrimas:

® Lagrimas basales. Presentes
en el ojo de forma continua, se
encargan de la humectacién de
la cérnea, suavizan las irregulari-
dades y crean una capa uniforme
de buena calidad 6ptica que se
refuerza con cada parpadeo. La
accion limpiadora de la pelicula
lagrimal reduce la habilidad de
las bacterias para adherirse a la
superficie del ojo, mientras que
ciertas proteinas ayudan a elimi-
narlas. Las lagrimas basales tam-
bién actian como un lubricante
que limita el impacto de la fric-
cién con los parpados.

® Lagrimas reflejas. Se pro-
ducen como respuesta a un
estimulo repentino (el polvo,
el humo u otras sustancias
alergénicas), con la finalidad
de expulsar inmediatamente
los agentes irritantes.

® Lagrimas emocionales.
Provocadas de manera in-
consciente por emociones
como el dolor, la pena, la ira
o la felicidad, su composicion
quimica se diferencia ligera-
mente de la de las lagrimas
basales o reflejas.

¢QUE SINTOMAS DEBEN
PREOCUPARNOS?

Cualquier desequilibrio en la produc-
ciéon de lagrimas puede causar irri-
taciones, picor, quemazoén, lagrimeo
excesivo o, incluso, borrosidad. Estos
sintomas suelen englobarse dentro
del conocido como sindrome de ojo
seco, un problema comun y a menudo
crénico, especialmente en la madurez.

El ojo seco, que puede daiar la super-
ficie corneal y dificultar la vision, res-
ponde principalmente a dos causas:

Una produccién inadecuada de I&-
grimas, que tiende a disminuir con la
edad, con ciertas condiciones o como
efecto secundario de algunos me-
dicamentos. Por otra parte, factores
medioambientales, como el aire frio y
ventoso, favorecen la evaporacion, in-
crementando los sintomas de ojo seco.

Una calidad deficiente de nuestras
lagrimas.

¢CUALES SON LOS FACTORES
AGRAVANTES?

Entre los factores que contribuyen al
0jo seco, destacan:

La edad. A partir de los 65 afos, la
mayoria de las personas experimen-
tan sintomas de ojo seco como conse-
cuencia del proceso natural de enve-
jecimiento.

El género. Las mujeres tienen mas
probabilidades de padecer ojo seco
por los cambios hormonales deriva-
dos del embarazo, el uso de anticon-
ceptivos orales y la menopausia.

Patologias como la artritis reuma-
toide, la diabetes y los problemas tiroi-
deos, asi como muchas enfermedades
oculares.

El consumo de ciertos farmacos.

Condiciones medioambientales,
como la exposicién al humo, el viento
y el calor. El uso de ordenadores du-
rante muchas horas seguidas reduce
la frecuencia del parpadeo, aumentan-
do la sequedad. [
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Fascinados por lo japonés i & |

Durante la segunda mitad del siglo XIX, el interés por Japény los °
productos nipones se extendié por toda Europa. En Espaia,
esta corriente lleg6 a partir de 1870 con obras tan diversas .

como las de Mariano Fortuny, Pablo Picasso o Joan Mird. Su
mayor influencia se produjo en torno a los grandes artistas -~ -_q_
del Modernismo de finales de siglo, tal y como retrata la j

exposicion Japonismo. La fascinacion por el arte japonés. |, dae

DONDE. caixaForum. Avenida Marqués

CUANDO. Lu

Sabados y domingos, de 10.00 a 21.00 h.

La belleza encerra

de Comillas, 6. Barcelona.

nes a viernes, de 10.00 a 20.00 h.

da en el Museo del Prado

La exposicion La belleza encerrada. De Fra Angelico a Fortuny retine
281 obras del Museo del Prado que tienen como denominador
comun su pequefa dimensidn y unas caracteristicas especiales

de riqueza técnica, preciosismo, refinamiento del color y detalles
escondidos que invitan a la observacién cercana. Las obras
expuestas se ordenan cronolégicamente en diecisiete salas, a
través de un intenso recorrido que comienza a fines del siglo XIV y
principios del XV en Italia, Francia y los Paises Bajos y culmina en el
siglo XIX en Espania.

DONDE Museo del Prado. Calle Ruiz de Alarcén, 23. Madrid.

CUANDO Lunes a sabado, de 10.00 a 20.00 h.
Domingos y festivos, de 10.00 a 19.00 h.

Pissarro, en el Museo Thyssen-Bornemisza

La primera retrospectiva en Espafia de
Camille Pisarro, una figura fundamental

del impresionismo, esta centrada en

el paisaje, tanto rural como u

género dominante en su produccion

artistica. La muestra, que incl
Oleos, se articula cronolégica

funcién de los lugares donde residid
y que inspiraron su pintura, como
Louveciennes, Pontoise y Eragny.

DONDE Museo Thyssen-Bornemisza.

Paseo del Prado, 8. Madrid.

rbano, el

uye 79
mente en
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espectacularidad y belleza. Su pico mas alto, el de Vixia Herbeira, se
sitiia a 620 metros sobre el nivel del mar.

DONDE La Sierra de A Capelada se encuentra en
el norte de la provincia de A Coruiia, en los
municipios de Cedeira, Carifio y Ortigueira.
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LOS 0JOS ESTAN HECHOS PARA VER CON LUZ,
PERO NO PARA MIRAR LA LUZ.

NUMERO DE PATENTE
ES - 2257976B2

PROTEGE TUS 0JOS O
:{QUE LENTE CON CSR NECESITAS?

El CSR esta especialmente indicado para situaciones con intensidad luminica baja y media. Las principales fuentes

emisoras de luz artificial son: Ordenadores, televisores, tablets, luces led, videoconsolas, ...
El CSR 2a estd especialmente indicado para situaciones con intensidades de la luz media-alta.

El CSR 2b esta especialmente indicado para exteriores o ambientes de alta luminosidad.

Tanto los Opticos-Optometristas como los Oftalmdlogos son las profesionales sanitarios que conocen la visién y la salud de tus ojos,
déjate asesorar por ellos sobre que lente con CSR es la mds adecuada para tus ojos.

Distribuidor oficial CSR : Prats Distribuidor oficial CSR 2a / 2b: AVS




ncion al Cliente 902 111 021
vicio de Recogidas 902 122 333

sfono Comercial
to. de Opticas) 91 660 24 00

lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas

nail: chronoexpres@chronoexpres.com

WW.ChI"OﬂOEXPI’ES.COm

1 la confianza del Consejo General de Colegios
Opticos-Optometristas y de la Federacién
»afola de Asociaciones del Sector Optico

Consejo General

. de Colegios
de Opticos-Optometristas

SENTIDOS

NTACTA CON NOSOTROS A TRAVES DE:

@ Reinventamos la formula ®
Paqueteria 360°

Porque ahora, somos mucho mas

Dénde y cuando

oCarreos

Especialista en transporte urgente de documentacion y paqueterfa



